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"Zona segura": el STEC-IC presenta un nuevo material didactico en
materia de Prevencidon de Riesgos Laborales

t Viernes, 24 de Abril de 2026 18:58:40

El STEC-IC , pone a disposicién del profesorado el
juego "Zona Segura", una nueva forma de abordar la
formacion en Prevencion de Riesgos Laborales
(PRL), a través de un sistema de cartas estratégico
donde la prevencion se aprende jugando, decidiendo,
colaborando y, sobre todo, experimentando de
forma segura situaciones analogas a la realidad
laboral. Esta propuesta ludica recoge varios
aspectos relevantes: - Aprendizaje activo: el
alumnado decide, planifica y asume consecuencias,
en lugar de limitarse a escuchar. - Memoria
emocional: la experiencia lidica genera recuerdos
duraderos, lo que favorece la retencién de conceptos
preventivos. - Entorno seguro para el error:
equivocarse en la partida no tiene coste real, pero

permite aprender y corregir estrategias. -
Ensefianza de la especificidad: cada riesgo requiere
su defensa concreta, un principio fundamental que el juego transmite de forma natural. - Personalizacion real: las
cartas en blanco permiten adaptar el juego a cualquier sector: hosteleria, construccion, sanidad, agricola, etc. -
Fomento de la cultura colectiva: se protege al compafiero/a, se negocia y se habla de riesgos. La prevencién se
convierte en un reto compartido. - Motivacién intrinseca: el formato juego genera interés por si mismo, lo que
aumenta la implicacién y las ganas de repetir.  ¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?  Por su temaética, el juego esta
especialmente dirigido al alumnado de la Formacién Profesional y se distribuird en los centros educativos. No
obstante, cualquier docente interesado/a puede solicitarlo independientemente de la etapa educativa donde imparta.

Esta invitacidn se hace extensiva también a formadores/as en este &mbito, mutuas y otras organizaciones
sindicales. Nuestro objetivo es que este material llegue al mayor niimero posible de aulas y empresas de Canarias.
iLa prevencion del futuro se aprende jugando, decidiendo y creando! MATERIAL INCLUIDO EN EL FORMATO
FISICO: - Instrucciones*, cartas de ataque, defensa, eventos y modificadores. - Fichas de vida. - Cartas en blanco
para que los propios docentes o trabajadores creen riesgos y EPIs adaptados a su sector. - Curso experiencial de
PRL (60 horas)*: -9 mdédulos con talleres practicos, casos reales y simulaciones. - Metodologia ABJ (Aprendizaje
Basado en Juegos). - Guia para el formador y actividades paso a paso. - También se pueden descargar las
instrucciones completas del juego, asi como la normativa y bibliografia* utilizada en su elaboracién, garantizando asi
el rigor técnico de cada carta y cada contenido. *MATERIAL DESCARGABLE: - Instrucciones (PDF). - Curso
formativo "Zona sequra" (PDF). - Normativa y bibliografia (PDF). Esta iniciativa es del Sindicato STEC-IC, con la
colaboracién de formadores y especialistas en PRL de Canarias.
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