cQué es el
“Trastorno de

ansiedad
generalizada”?

El trastorno de ansiedad generalizada
(TAG) es un estado de preocupacion
constante y excesiva que afecta el bienestar
fisico, emocional y mental. En el dmbito
educativo, el TAG es prevalente entre los
docentes, quienes enfrentan desafios Unicos
como:

e Demandas excesivas: Altas expectativas

académicas y emocionales de
estudiantes, = familias y autoridades
educativas.

e Sobrecarga laboral: Jornadas extensas
con planificacion, evaluacién y gestion
administrativa.

o Falta de recursos: Escasez de materiales
y apoyo especializado en el aula.

e Incertidumbre y burocracia: Reformas
educativas frecuentes y tareas
administrativas adicionales.

En Canarias, 40% de los docentes reportan
sintomas de ansiedad o depresion, y un 15%
estd de baja laboral por estas causas. Este
panorama subraya la necesidad de proteger
la salud mental de los educadores.

WSSTEC

INTERSINDICAL CANARIA

C. las Candilas, 27, 38202 La
Laguna, Santa Cruz de Tenerife
tenerife@stec.es

Av. Primero de Mayo, 45, 35002
Las Palmas de Gran Canaria, Las

Palmas
grancandaria@stec.es

922 25 67 25
928 37 02 03

(=] [s]
WWW.STEC.ES ;EI 3

sSS1EC

INTERSINDICAL CANARIA



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xc41cdb962dfa7a7:0xb542a2c1a9c92f63?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xc41cdb962dfa7a7:0xb542a2c1a9c92f63?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=stec+tenerife&oq=stec+tenerife&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIVCAEQLhgnGK8BGMcBGIAEGIoFGI4FMgoIAhAAGLEDGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgYIBRBFGD0yBggGEEUYPTIGCAcQRRg90gEIMjE0NGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=stec+gran+canaria&sca_esv=b7b13f7c1265cb3b&sxsrf=ADLYWIIrTkPknVuuVoPlC5BL47FzE8W1XA%3A1728907677901&ei=nQkNZ5DLNuWtxc8PmeueqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDY2LLYwLTY2YLRSMahINjGwNLVItkxJM080TzS2MqgwN00yTTIxTTRLNjK3tDA19BIsLklNVkgvSsxTSE7MSyzKTAQAv2gUpA&oq=stec+GRA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCHN0ZWMgR1JBKgIIADITEC4YgAQYxwEYJxiKBRiOBRivATIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGA8yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIgEC4YgAQYxwEYigUYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFIwApQ_gJY4gRwAngBkAEAmAGEAaABiAOqAQMwLjO4AQHIAQD4AQGYAgWgAqMDwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAhYQLhiABBiwAxhDGMcBGIoFGI4FGK8BmAMAiAYBkAYKugYGCAEQARgUkgcDMi4zoAfQHA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xc40958c9df7a7a3:0x75b5b45a6c279851?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xc40958c9df7a7a3:0x75b5b45a6c279851?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xc40958c9df7a7a3:0x75b5b45a6c279851?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=stec+tenerife&oq=stec+tenerife&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIVCAEQLhgnGK8BGMcBGIAEGIoFGI4FMgoIAhAAGLEDGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgYIBRBFGD0yBggGEEUYPTIGCAcQRRg90gEIMjE0NGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

TEST PERSONAL

1.Preocupacién Constante

e Me preocupo excesivamente por mi
desempefio laboral y por situaciones
cotidianas.

e Me cuesta dejar de pensar en posibles
problemas -incluso cuando no estoy
trabajando.

e Siento que mis preocupaciones son
desproporcionadas pero no puedo
detenerlas.

e Frecuentemente anticipo el peor

resultado  posible en cualquier
situacion.

2. Sintomas Fisicos

e Experimento tensién muscular,

dolores de cabeza o molestias fisicas
persistentes.

e Mi ritmo cardiaco se acelera o tengo
dificultades para respirar  en
situaciones de estrés.

e Tengo problemas gastrointestinales,
como  molestias  estomacales o
nauseas.

e Mi suefio esta alterado: duermo poco,
tengo insomnio o suefio interrumpido.

3. Dificultades Cognitivas
e Me cuesta concentrarme o mantener
la atencién en una tarea.

e He notado que olvido detalles
importantes o tengo dificultades para
organizarme.

e Me siento abrumado por decisiones
simples o tareas diarias.

* Mis pensamientos negativos
interfieren con mi capacidad de
trabajar o disfrutar del tiempo libre.

4. Impacto Emocional

e Siento una constante sensacion de
inquietud o nerviosismo, incluso sin
motivo aparente.

e Me siento mas irritable o
emocionalmente sensible ante
pequenos inconvenientes.

e Experimento una falta de motivaciéon
0 interés por actividades que antes
disfrutaba.

e Siento que no puedo relajarme,
incluso en mi tiempo libre.

5. Impacto en la Vida Social y Personal

e Me cuesta desconectar del trabajo,
pensando constantemente en mis
preocupaciones.

e Evito compromisos sociales o
actividades por temor a no cumplir
con expectativas.

e Mis relaciones personales han
sufrido debido a mi ansiedad o falta
de tiempo.
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e Me siento incapaz de disfrutar
plenamente de momentos de ocio o
relajacion.

6. Percepcion de Inutilidad o

Desempeiio Insuficiente

e Dudo de mis capacidades para
cumplir con- mi rol como docente.

e Percibo que mi esfuerzo no produce
resultados significativos.

e Tengo miedo de ser juzgado o de
cometer errores constantemente.

e Siento que mis logros no son
suficientes  para  satisfacer las
expectativas propias o externas.

Evalla cada item (1-5) en las seis secciones.
Suma los puntos totales.

Interpretaciéon del Total (sin promedios):
36-72 puntos: Bajo TAG

73-108 puntos: TAG moderado

109-144 puntos: TAG alto

145-180 puntos: TAG muy alto. jAYUDA!
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