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PROPUESTA DE CURSO DE FORMACION

Prevencion de Adicciones TIC y Convivencia Escolar

On line

Profesorado de Educacion Infantil, Primaria, Secundaria y Formacién Profesional

Profesorado de centros publicos de la Comunidad Auténoma Canaria, con preferencia
para afiliados al STEC

s prebiomes | rnesthomEs

Minimo 20- Maximo 40

La formacion se realizara en el mes de Marzo de 2023.

- Inicio y Fin de Pre- Inscripcion: 07/11/2022 al 25/11/2022

- Matricula: 16/01/2023- 15/02/2023.

- Fecha de Inicio y Fin de la Actividad formativa: 02/03/2023- 17/03/2023.
- Inicio y Fin de las Reclamaciones: 21/03/2023- 24/03/2023

Objetivo Principal:

Proporcionar herramientas para la prevencion de conductas de riesgo en el uso recreativo
de las TIC entre la poblacién escolar, con especial atencién a situaciones de abuso y/o
adiccion a las pantallas.

Objetivos especificos:

» Reconocer como afecta a la salud integral el uso abusivo y/o no regulado de las TIC en
la infancia y la adolescencia.

= Comprender el fenémeno de las adicciones tecnolégicas, asi como las principales
estrategias preventivas que ayuden a minimizar su impacto en contextos escolares

» Conocer y familiarizarse con los contenidos principales a abordarse preventivamente en |
acciones grupales de aula en las diferentes etapas educativas relacionados con la

materia,

» Reconocer conductas de riesgo por uso abusivo de las TIC y saber actuar ante las
mismas

« Saber orientar en el uso adecuado de las TIC en el &mbito familiar con pautas

educativas a dirigidas a las familias

« Saber disefiar e implementar acciones preventivas dirigidas a diferentes etapas
educativas

I “Infancia y adolescencia frente a las TIC": (4 horas)
1.1. Principales rutinas y pautas de uso recreativo de las TIC entre los menores

1.2. Entornos digitales que nifios y adolescentes frecuentan recreativamente

1.3. Afectacién del abuso de pantallas en la salud integral en la infancia y adolescencia
1.4. Otros comportamientos inadecuados asociados

11 “Desarrollo de actuaciones preventivas en el aula”: (9 horas)

2.1. Prevencién de adicciones: objetivos, niveles y modalidades de intervencién

2.2. Contenidos y estrategias en Educacién Infantil y Primaria (1er ciclo)

2.3. Contenidos y estrategias en Educacién Primaria (2° y 3er ciclo)

2.4. Contenidos y estrategias en ESO

2.5. Contenidos y estrategias de actuacion en niveles postobligatorios

2.6. PRACTICA: Disefio, implementacion y evaluacién de una accién de aula

Wl “Adicciones tecnolégicas™: (4 horas)

3.1. Bases tedricas explicativas del comportamiento adictivo
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3.2. Principales adicciones tecnolégicas y rasgos caracteristicos
3.3. Datos actuales de prevalencia
3.4. Factores de riesgo y proteccién asociados
IV “Actuar ante las tecnoadicciones”: (8 horas)
4.1. Reconocer situaciones de abuso o adiccién
4.2. Evaluacion de conductas de riesgo
4.3. Estrategias de intervencién en situaciones de riesgo desde el contexto escolar
4.4. PRACTICA: Simulacién de intervencion a partir de un estudio de “caso”

Plataforma de Google Classroom de la Fundacién Canaria Yrichen

Sara Velazquez — Pedagoga
Nereida Sanchez. Educadora Social.
Natalia Robaina. Psicéloga.

Afiliacioén: 30 €
No aﬁliaci(gn:_ 45 €.
DISTRIBUCION HORARIA.

El curso comprende un total de 25 horas que se dividen en 20 horas presenciales
(80%) y 5 horas de trabajo auténomo (20%). Las 20 horas presenciales se imparten a
través de la Plataforma de eLearning Google Classroom, y el trabajo auténomo también
se dinamiza y recoge en esta plataforma:

20 horas de clases expositivas y participativas.

Las fechas serian: 02-03-09-10 de Marzo de 2023.

« Seguimiento de las clases expositivitas impartidas por el tutor/a,
preferiblemente de forma sincronas y si no es asi, de forma asincronas
a través de las grabaciones que se irdn generando y aimacenando
en la plataforma de eLearning google classroom.

5 horas de actividades

» Trabajo on-line individual y/o grupo

« Consultas: foros, chats, ...

FUNDACION CANARIA YRICHEN

C/ Sor Peiia Pulido, s/n
CP: 35213, La Pardilla, Telde.
www.yrichen.org




