
MANIFIESTO “ESPACIO LIBRE DE MACHISMO” 

 

 

Hoy, __________ (día), las trabajadoras y los trabajadores de esta/e ______________ 

(empresa, centro público, instituto, colegio, escuela de arte, oficina, establecimiento, fábrica, 

cooperativa, etc.) nos hemos reunido para declarar nuestro centro de trabajo como “Espacio libre 

de machismo”.  

Nos comprometemos, de esta manera, a velar por garantizar los derechos y las libertades de las 

empleadas y de los empleados que formamos parte de esta/e ______________ (empresa, centro 

público, instituto, colegio, escuela de arte, oficina, establecimiento, fábrica, cooperativa, etc.).  

Concretamente, a partir de hoy, denunciaremos cualquier situación de trato desigual o vejatorio 

que puedan sufrir nuestras compañeras en su puesto de trabajo. Y además, trataremos de dar una 

respuesta conjunta para solucionar dicho trato discriminatorio.  

Hoy, queremos poner fin a situaciones de acoso sexual en el ámbito laboral; a la brecha salarial 

entre hombres y mujeres, a mismo trabajo mismo salario; al bloqueo que sufren nuestras 

compañeras para poder acceder a puestos de responsabilidad y dirección; a las trabas para poder 

conciliar adecuadamente la vida laboral con la vida familiar; y a los micromachismos que, por 

desgracia, están tan arraigados en nuestra cultura.  

Por todo ello y porque queremos trabajar en un entorno donde se cumpla con la Declaración 

Universal de Derechos Humanos, en la cual se expone, en su artículo 2, que todas las personas 

tenemos los mismos derechos y libertades sin distinción alguna de sexo, declaramos oficialmente 

nuestro centro de trabajo como “Espacio libre de machismo”. 

 


