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union de asociaciones familiares

Presentacion

La Unidn de Asociaciones Familiares (UNAF) es una organizacion sin animo
de lucro y de Utilidad Publica que promueve los derechos y el bienestar de las
familias desde 1988. En el marco de este trabajo, UNAF se ha convertido en una
entidad de referencia en la prevencion y erradicacion de la mutilacion geni-
tal femenina, una practica reconocida como una forma de violencia de género
y una violacion de los derechos humanos que afecta a 200 millones de mujeres
y nifas en todo el mundo.

Para ello esta entidad realiza eventos, cursosy talleres, al tiempo que desarrolla
materiales divulgativos y de sensibilizacidn, tanto en formato impreso como
audiovisual. Entre estos materiales UNAF ha producido el cortometraje docu-
mental Mariama, bajo la direcciéon de Mabel Lozano, que recoge el testimonio
de lucha de Ibrahim Bah para librar a su hija de la mutilacién genital femeni-
na. A partir de este cortometraje, como recursos didacticos complementarios,
UNAF ha elaborado el cuento ilustrado Mariama y esta guia homénima que
lo acompaiia, que incluye una propuesta de actividades dirigida a personal
docente y educadoras/es para trabajar con adolescentes y jévenes en el aula y/o
en espacios de educacion no formal.

Con este material esperamos contribuir a la sensibilizacion de la poblacion
mas joven frente a la mutilacién genital femenina como violencia de género
y expresion extrema de la desigualdad, promoviendo los valores de los dere-
chos humanos, la igualdad, la justicia y la solidaridad.

Ascensidn Iglesias Redondo
Presidenta de UNAF



Esta Guia ha sido disefiada para trabajar los contenidos de Mariama, un ma-
terial didactico en forma de cuento ilustrado realizado a partir del cortome-
traje de sensibilizacién producido por UNAF y dirigido por Mabel Lozano.
En él, Ibrahim, un hombre de la Reptiblica de Guinea (Guinea Conakry), nos
cuenta en primera persona la historia de su hija Mariama, por qué y de qué
manera logro librarla de la practica de la mutilacién genital femenina, reco-
nocida como una forma de violencia de género y una violacién de derechos
humanos que afecta a 200 millones de mujeres y nifias en todo el mundo.

Objetivos
Los contenidos y actividades propuestas tienen como objetivos:

> Conocer la practica de la Mutilacion Genital Femenina como una forma
de violencia de género desde un enfoque de Derechos Humanos e inter-
cultural, reflexionando sobre nuestro papel y posicion como personas
conscientes de las desigualdades de género y la violencia de género que
existen en todos los paises del mundo.

> Crear un pensamiento critico capaz de poner en relacién los factores de
desigualdad entre paises y los aspectos condicionantes de los procesos mi-
gratorios con el derecho a una vida digna y los derechos humanos, espe-
cialmente incidiendo en la situacién de vulneracién sobre mujeres y nifas.

> Avanzar hacia una sensibilidad colectiva entre la juventud que lidere
iniciativas tendentes a la igualdad de género y reduzca las brechas de de-
sigualdad entre chicos y chicas.

El abordaje de la mutilacién genital femenina es cuidadoso, sin caer en el
sensacionalismo, ahondando en las causas, las consecuencias y la violacién
de derechos humanos de las mujeres y nifias que conlleva.



10

Contenidos tematicos

Africaen positivo

El marco de los Derechos humanos

La desigualdad de género, la violencia de género
Género y sexualidad

La mutilacion genital femenina

Pobreza y desigualdad

Migraciény refugio

Acciones para el cambio hacia una sociedad igualitaria

La guia esta organizada en cinco unidades didacticas:

0 Africa no es un pais

g Derechos humanos, desigualdad y violencia de género

9 Género, derechos y sexualidad

e El viaje de Mariama

e Construyendo la igualdad de derechos:
poniendo fin a la mutilacion genital

Enla Unidad 1, se parte de la aproximacion al continente africano, evitando
visiones reduccionistas, resaltando la diversidad y pluralidad de los paises
que lo integran para conocer el pais donde viven las y los protagonistas de la
historia de Mariama, la Reptiblica de Guinea (Guinea Conakry).

En la Unidad 2, nos adentramos en los Derechos Humanos y los Derechos
de la Infancia, con perspectiva de Género. Consideramos la mutilacion
genital femenina como una violacién de los derechos humanos de las ni-
fasy de las mujeres, que mantiene y reproduce situaciones de desigualdad
y es una forma de violencia de género.

Desde la definicidn de derechos humanos y, en particular, los derechos a la
vida, la integridad del propio cuerpo, una vida libre de violencia y la igual-
dad de derechos, introducimos el trabajo en torno a la sexualidad, género
y las desigualdades de género, en la Unidad 3.

El viaje de Mariama nos servird, en la Unidad 4, como analisis integral
de los condicionantes sociales que estan detras de las mutilaciones ge-
nitales femeninas. Reflexionamos sobre el camino que podria recorrer
Mariama para acceder a una vida digna libre de violencia por razones de
género, profundizando en los conceptos de pobreza y desigualdad como
elementos determinantes. Analizamos la relacién entre las desigualdades
y las decisiones migratorias.

Enla Unidad 5, analizamos los estereotipos y roles de género en la comu-
nidad africana en la que se desarrolla la historia, el papel de los hombres
y de las mujeres y la relacion de poder jerarquica de los unos sobre las
otras, y los procesos de cambio de Ibrahim y Aisatu, un hombre y una mu-
jer por la igualdad. Revisamos, en correlacién con el contexto africano, los
estereotipos y roles de género en nuestra sociedad, como se trasladan al
aula y cdémo podemos convertirnos en agentes de cambio.

Metodologia

Marco Tedrico y documentacion de apoyo

Para abordar un tema tan complejo como las mutilaciones genitales feme-
ninas consideramos fundamental partir de un marco tedrico que ayude al
profesorado a trabajar los valores de Derechos Humanos, Equidad de Gé-
nero, Interculturalidad y Solidaridad. Para ello recomendamos, antes de
adentrarse con las unidades didacticas, revisar el Marco Teorico vinculado
a la Guia, que resume algunos de los conceptos fundamentales y enfoques
transversales que se trabajan a lo largo de las unidades.

La Guia de profesionales de UNAF con el titulo: “Mutilacién Genital Feme-
nina en Espafia. Prevencion e intervencion”, es también una herramienta
de apoyo fundamental para el tratamiento de esta Guia didactica, el marco
formativo clave de UNAF en sus programas de prevencién e intervencién
ante la mutilacién genital femenina.

Se puede consultar el Marco Tedrico y otros materiales de apoyo de UNAF
a través de nuestra web www.stopmutilacion.org. Asimismo se puede vi-
sionar el cortometraje documental Mariama mediante solicitud a UNAF.

Propuesta de trabajo

Se propone trabajar las cinco unidades que se presentan en la Guia didacti-
ca con el orden propuesto como un todo, en diferentes sesiones a lo largo del
curso, dentro del curriculo escolar y en horario lectivo. Para poder trabajar
la diversidad de los contenidos propuestos se recomienda dedicar al menos
cinco sesiones, espaciando los contenidos y facilitando la preparacion del
profesorado. Como alternativa, en el caso de que no se disponga del tiempo
suficiente, la Guia esta preparada para que cada tema se pueda trabajar de
forma independiente, si bien se recomienda que el abordaje de las tema-
ticas relacionadas con la mutilacién genital se realice de forma escalonada
con alguna sesién previa sobre género y sexualidad, contando con el apoyo
de especialistas de UNAF, si fuera necesario.

Cada unidad se organiza de acuerdo a un mismo esquema:
> Introduccion

Objetivos

Actividades

Nota para el profesorado

vV V V V

Bibliografia

El punto de partida de cada unidad es la lectura del cuento Mariama (es-
timado en 15 minutos). Si se tiene la intencion de trabajar durante varias
sesiones, recomendamos que se haga una lectura en profundidad en la pri-
mera de ellas, en la que el alumnado tome nota de los aspectos mas rele-
vantes. De esta manera agilizaremos el trabajo para las siguientes unidades,
pudiendo retomar esas notas y aspectos destacados relacionados con cada
una de las tematicas a tratar. Cada unidad se abre con una o varias citas del
texto del cuento, en las que se hace referencia a los contenidos a trabajar.
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., . ACTIVIDAD 1.1 .
& Introduccion a la unidad . ’
‘ ‘ jHola! Partimos de la aproximacion al continente africano, evi- Pa ra mi Afrlca es...
. . o . tando visiones reduccionistas, resaltando la diversidad
Me llamo Ibrrihlm Bah, naci en 'la RePUb“C?f‘ de,GU'n’ea y y pluralidad de los paises que lo integran, para conocer Objetivo:
vivo en Espaiia desde hace varios afios. Mi pais esta en el pais donde viven nuestros protagonistas: Reptiblica de -
Africa, es grande y hermoso, tiene mar, tiene montafias, Guinea (Guinea Conakry). Mirar a Africa con ojos de infancia, en positivo, evitando clichés y estereotipos, mirada habitual de la poblacién adulta.
en &l se hablan més de 15 lenguas distintas (.)” Pz, 9) U |
www.stopmutilacion.org °

W

Cuento ilustrado Mariama + Cartulinas, folios, boligrafos y rotuladores + Acceso a internet

' Objetivo general de la unidad

Lectura del cuento Mariama. Nos fijamos en el texto y las ilustraciones. ;Dénde se desarrolla la historia? ;En qué conti- ;Qué nos parece la visién que tiene el alumnado del C.P
« Ampliar la mirada del continente africano, evitando vi- nente? ;En qué pais? Ser"]alamos la Repiiblica de Guinea (Guinea Conakry) en un mapa de Africa. Consultamos al alum- de Belmonte de Miranda sobre el continente africano? ;En
siones homogéneas y estigmatizadoras, y favorecer su nado lo que conocen de Africa, si alguna vez han viajado a un pais africano, compartiendo su vision del continente. Tam- qué se diferencian con respecto a las opiniones mas escu-
conocimiento en positivo. bién si piensan que todos lo§ paises africanos son iguales y por qué. ;Cuantos paises hay en Africa? ; Cuantas lenguas chadas? ;Y con respecto a las que se escuchan en el mundo
se hablan? Destacar que en Africa hay mas de cincuenta paises, muy diversos entre ellos, en los que se hablan cientos adulto? Organizamos un debate abierto en el aula y recoge-
de lenguas distintas. ;Qué sabemos sobre Africa? ; Qué informacién nos da el texto y las ilustraciones del cuento? mos nuestra propia vision del continente africano.
A menudo nos referimos a Africa como un ente uniforme, homogéneo, con un persistente enfoque catastrofista. No po-
demos negar que en Aftica subsahariana la pobreza multidimensional alcanza valores méaximos, afectando de manera ! Durante 6 meses a lo largo del 2015 desarrollaron el proyecto educati-
diferente a hombres y mujeres, pero también lo es que existe una gran diversidad entre paises. Aftica se nos presenta vo del propio Centro “Affica es...” acompafiado de la iniciativa de la ONGD
habitualmente como sinénimo de hambre, guerra, pobreza, inaccién, pasividad, letargo... Africa no es ni homogénea ni Matumaini “Arte y educaci6n transformadora en colegios publicos rurales”

. - R . - . . . . que acercd iniciativas artisticas con fundamento en Africa con 30 talleres
pasiva, existiendo iniciativas por una vida digna lideradas por multitud de colectivos africanos. implementados en horario escolar con el apoyo de educadores-artistas ex-

ternos. Terminado el curso se preguntaba al alumnado sobre su vision del

A continuacion, les ofrecemos una mirada de Africa a partir del testimonio de alumnado entre 3y 12 anos del CP de continente africano y estas fueron las respuestas.

Belmonte de Miranda en Asturias!. Para mi Africa es... Visualizamos el video desde el minuto 19725 hasta el minuto 23.
https://www.youtube.com/watch?2v=NU9CFOSb8nw

Algunos de los comentarios del alumnado del C.P Belmonte de Miranda son:

“Africa es.....un hogar de las leyendas, el hogar de la mayoria de especies, un continente muy bonito, la felicidad, un
libro con muchisimas historias, un paraiso, fantdstica, libertad, un desierto con muchisima vegetacion, un continente
lleno de misterios, un mono, Africa estd llena de tribus, Muy chulo porque tiene muchos animales, Es un mundo lleno de
culturas, Son los pigmeos, Especial, Mandela, Un continente muy bonito, Un leén, Un lugar optimista y alegre, Rica en
vegetacion, Un paraiso, Enorme, Un mundo lleno de maravillas, Una jirafa, El continente mds precioso, Rica en alegria,
Un mundo de color, Un gorila, Un baobab, Un secreto por descubrir, es las piradmides, El simbolo de la paz, un color, es
ritmo, Un continente, Me encanta el sonido de los africanos y las africanas, Los animales y la selva, Tiene muchos paises
y muy diferentes, Un suefio”

(Fuente: Asociacion Matumainiy CP Belmonte de Miranda)




‘ ‘ Mi pais también tiene cosas que no me
gustan. Una de ella es que, en Guinea, como
en todos los paises del mundo, las mujeres
tienen menos derechos que los hombres y
hay costumbres y tradiciones que son muy
dafinasparaellas. Yo quiero contribuiraquelas
cosas cambien y construir un pais y un planeta
mejor, para mi familia y para toda la gente. Por
eso voy a contarte una historia, la historia de
las nifas de mi pueblo, la de mi hermana, la
de mi hija Mariama ;me acompanas?” (Pag. 9)

Derechos humanos, desigualdad
y violencia de género

-

N

' Introduccion a la unidad

En esta unidad trabajaremos conceptos como Derechos Humanos, asi como De-
rechos de los nifios y nifias o0 Derechos de la Infancia, con perspectiva de Género.
Recordemos que el enfoque de derechos humanos trabaja en pro del cumplimien-
to de los derechos de las personas, mas alla de la satisfaccién de las necesidades.
Es importante hacer esa distincion porque silos derechos no se respetan se puede
reclamar legalmente una compensacion o reparacién de los mismos.

Introducimos la situacién de desigualdad en derechos y oportunidades de las ni-
fias y mujeres en todos los paises del mundo, reflexionamos sobre el concepto
de violencia de género y las practicas que conocemos en el mundo y en nuestro
entorno. Conocemos qué es la mutilaciéon genital femenina como una violaciéon
de los derechos humanos de las nifias y de las mujeres, que mantiene y reproduce
situaciones de desigualdad y es una forma de violencia de género.

Para ampliar informacién, consultar Marco Tedrico y materiales de apoyo en www.stopmutilacion.org
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' Objetivos generales de la unidad

» Conocer los Derechos Humanos y los Derechos de la infancia.

» Comprender cdmo de ellos deriva el principio de igualdad de género e identificar
formas de desigualdad de género.

= Conocer qué se entiende por violencia de género e identificar formas de violencia
contra las mujeres y nifas.

« Comprender, desde el enfoque de derechos, que existe un marco legal que preserva
y protege los derechos de las mujeres y nifias y condena su violacion.

« Saber qué es la mutilacién genital femenina e identificarla como una violacién de
derechos humanos y forma de violencia de género.

J

Guia didactica Malhwma,

ACTIVIDAD 2.1

iTenemos derechos!

Conocer los Derechos Humanos y los Derechos de la infancia/ Comprender cdmo de ellos deriva el principio de igualdad de
género e identificar formas de desigualdad de género / Comprender, desde el enfoque de derechos, que existe un marco legal
que preservay protege los derechos de las mujeres y nifias y condena su violacion.

Cuento ilustrado Mariama

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Naciones Unidas (1948)
http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/

Convenci6n sobre los Derechos del Nifio, version adaptada para chicos y chicas de 12-14 afios. Save the Children
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/3776/pdf/3776.pdf

Convencién de los Derechos del Nifo adaptada a 13-17 afos. Plataforma de la Infancia
http://plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/convencion-derechos-
del-nino-adaptada-13-17-anos/

Desarrollo:

Se propone la reflexion en el aula, guiada por las preguntas del profesoradoy la lecturay comentario sobre los Derechos de la Infancia.

1. ¢Sabemos qué son los Derechos Humanos?
¢Conocemos en qué texto estan recogidos y de qué época es ese texto?
Debate abierto. Recomendamos contextualizar la Declaracién Universal de los Derechos Humanos en el periodo postguerra
estudiado en la asignatura de Historia.

2. ;Qué sabemos sobre los Derechos de la Infancia? ;Como nos afectan? ;Existe algiin texto que los recoja?
Debate abierto. Recordad que la cobertura de estos derechos abarca a chicas y chicos, desde los 0 hasta los 17 ahos. In-
troducimos, seglin edad del alumnado, las versiones adaptadas para chicosy chicas de la Convencién sobre los Derechos
del Nifio, de Save the Children y/o Plataforma de la Infancia; con una lectura comentada poniendo especial interés en los
derechos que aparecen en el cuadro adjunto (pag. 18).

3. Leemos el texto del cuento de Mariama e identificamos violaciones de los derechos de las niiias en el texto.
Chicas y chicos, ;iguales en derechos?
;Qué significa sernina/chica en elmundo? ;La hermana de Ibrahim, Fatima, tiene los mismos derechos que Ibrahim? ;Tienen
las chicas las mismas oportunidades? ;Y en tu pais? ;Creéis que tienen los mismos derechos los nifios/chicos y las nifias/
chicas en el mundo? Debate abierto.

Cuaderno de actividades para sensibilizar sobre la mutilacién genital
femenina comoviolacién de derechos humanosyviolencia de género
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Derechos de la infancia Temas relacionados

1° | Definicién de Nifioy Nifia

En esta version adaptada se habla de chicosy
chicas, pero el Titulo original es la Convencién de
los Derechos del Nifio (pendiente de transformar
en lenguaje inclusivo — Convencion de los Dere-
chos de la Infancia. En inglés: “Children Rights”;
en francés: “Droits des Enfants”)

2° | No discriminacion

El sexo no puede ser razén de discriminacion: las
nifias y los nifos tienen los mismos derechos

I Responsabilidad de los gobiernos para garantizar la
proteccién y promocién de los derechos

Los gobiernos tienen el deber de promover los
derechos de la infancia a través de leyes y medi-
das de proteccion

6°y 27° | Derecho a una vida digna

Las ninasy los nifios tienen derecho a la vida

19°y 34° | Proteccion frente a malos tratos y abusos

Los nifios y las nifias tienen derecho a una vida
libre de violencia y malos tratos

22° | Proteccién a chicas y chicos refugiados

Las chicas y los chicos migrantes tienen derecho
a una proteccion especial

24° | Derecho a la Salud y al acceso a servicios sanitarios

Las chicas y los chicos tienen derecho a la aten-
cion a la salud, asi como a los cuidados

28° | Derecho a la educacién

Derecho al acceso a la educacién de forma igua-
litaria de nifas y nifios; acceso a una educacién
de calidad

41°y 42° | Leyes adecuadas a los Derechos de la infancia
y difusién de la Convencidn

Los gobiernos de cada pais desarrollaran leyes
y medidas que aseguren la proteccion de estos
Derechos

» En ningln pais del mundo las mujeres y los
hombres tienen los mismos derechos y
oportunidades. Las mujeres viven en una
posicion de desigualdad con respecto a los
hombres.

» La tasa de analfabetismo entre adolescen-
tes es casi dos veces mayor en las chicas
que en los chicos.

» Alrededor de 16 millones de chicas de en-
tre 15y 19 afios dan a luz cada afio, lo que
representa 1de cada 10 nacimientos a nivel
mundial.

» Mds de 700 millones de mujeres contra-

Jeron matrimonio antes de cumplir los 18
afios. De ellas, 1/3 lo hizo antes de los 15
afios. Aln hoy, 280 millones de nifias se
encuentran en riesqo de casarse antes de
cumplir la mayoria de edad.

» En situaciones de conflicto, son 2,5 veces
mds las nifias que los nifios quienes se que-
dan fuera de la escuela.

Fuente: www.unicef.es (Dia Internacional de la Nifia)

ACTIVIDAD 2.2

Una vida libre de violencias

Conocer qué se entiende porviolencia de género e identificar
formas de violencia contra las mujeres y nifas/ Saber qué es
la mutilacién genital femenina e identificarla como una viola-
cién de derechos humanos y forma de violencia de género.

Cuento ilustrado Mariama

Datos sobre violencia de género a nifias y mujeres en el mundo
http://www.unwomen.org/es/digital-library/multime-
dia/2015/11/infographic-violence-against-women

Guia didactica Maﬂawma.

Introducimos el concepto de violencia de género a través
de la reflexion y los conocimientos del alumnado:

e ;Qué sabemos sobre la violencia contra las mujeres y
ninas? ;Qué es la violencia de género? ;Qué formas de
violencia de género conocemos? Debate abierto.

Definicién de Violencia de Género. En la Declaracion
sobre la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres
se define la “violencia contra la mujer” como “todo
acto de violencia basado en la pertenencia al sexo fe-
menino que tenga o pueda tener como resultado un
darfio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la
mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coac-
cion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida pdblica como en la vida privada”.

Algunos ejemplos de violencia contra las mujeres, son:

e Aborto selectivo por sexo

e Infanticidio femenino

e Descuido de la salud o educacién por ser nifa

e Matrimonios infantiles y forzados

e Violencia psicolégica y fisica

e Violenciay abusos sexuales en todas sus formas
e Trata de nifnasy mujeres para la explotacion sexual
¢ Mutilaciones Genitales Femeninas

e ;Cuales son las causas de la violencia contra las nifias y
mujeres? ;Creéis que hay relacion entre la desigualdad
y laviolencia de género? Debate abierto.

e Lectura y/o andlisis del texto del cuento de Mariama
;ldentificas en el texto ejemplos de violencia contra las
mujeres y nifias? ;Cuales son? ;Cuéles creéis que son
las causas? Trabajo por parejas y exposicion a la clase.

Cuaderno de actividades para sensibilizar sobre la mutilacién genital
femenina comoviolacién de derechos humanosyviolencia de género
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e Generos, derechos y sexualidad
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‘ ‘ Esa manana me desperté solo, busqué

a mi hermana por toda la casa y no la
encontré. ;Dénde podria estar? Estabamos
en vacaciones, no era un dia de mercado...

_ “;Doénde esta Fatima?”- le pregunté a
mi madre.

._ “Fatima se ha tenido que ir. Ahora ya
es una mujer”- respondid, mirandome muy
seria. (Pag. 11)

“La sexualidad es muy importante. Es
algo con lo que nacemos todas las personas
y nos acompana el resto de la vida. Tiene
que ver con nuestro cuerpo, nuestros
sentimientos, nuestros deseos. Con ella
nos comunicamos, NoSs expresamos, Nos
relacionamos, nos sentimos bien. O mal.

La mutilacion genital quita a las mujeres
el derecho a disfrutar de su sexualidad,
es decir, a vivir su vida con plenitud. jLa
felicidad de las mujeres es un derecho!”
(Pag. 26)

' Introduccion a la unidad

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
se define como “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproducciony la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prdc-
ticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas es-
tas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad estd influida por la interaccion de factores biolégicos, psicoldgicos,
sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y
espirituales.” En esta unidad introducimos el concepto de sexualidad, tal y como
los chicos y chicas lo estan viviendo, dentro de los grupos de edad a los que nos
dirigimos; trabajamos sobre las expectativas de comportamiento y reflexionamos
sobre la relacién entre género y sexualidad. Se pretende dar a conocer las causas
y las consecuencias de la mutilacién genital femenina, asociadas al control del
cuerpoy la sexualidad de las mujeres e identificar realidades en nuestro entorno
que pueden parecerse.

Para ampliar informacion, consultar Marco Tedrico y materiales de apoyo en www.stopmutilacion.org

~

/
' Objetivos generales de la unidad

- Comprender qué es la sexualidad

- Reflexionar sobre los roles de género, expectativas de comportamiento y valores
en torno a la sexualidad, para mujeres y para hombres

- Comprender qué es la mutilacién genital femenina, sus causas y consecuencias.

- Establecer paralelismos entre practicas similares a la mutilacién genital femeni-
na que se practican en la cultura occidental y desmitificar que son sélo practicas
propias de paises lejanos.

N _/

_/

ACTIVIDAD 3.1

Guia didactica Malhwma, |

Mas alla del rosa y el azul: sexualidad y modelos de ser

Reflexionar sobre las ideas, sentimientos, roles, valores y ex-
pectativas de comportamiento de chicos y chicas en torno a
la sexualidad. No se pueden clasificar las personas en rosa o
azul, cada persona es Gnicay especial y hay tantas sexualida-

des como personas.

Cuento Mariama
Folios, cartulinas, rotuladores

Les pedimos que se dividan en grupos, no mixtos, de chicos
y de chicas. Se distribuyen dos cartulinas por grupo. Cada
grupo dibujara el cuerpo de la chica en una cartulinay el chi-
coideal, en la otra. Luego responderan a las preguntas:

Sobre la cartulina del chico:

e ;Coémo piensan los chicos/hombres sobre la sexualidad?

;Qué ideas tienen? Situar en zona de la cabeza

e ;Como deben comportarse los chicos/hombres en rela-

cién a la sexualidad? Situar en zona de las manos

® ;Qué sienten los chicos/hombres acerca la sexualidad?

Situar en zona del corazén

Sobre la cartulina de la chica:

e ;Como piensan las chicas/mujeres sobre la sexualidad?

;Qué ideas? Situar en zona de la cabeza

e ;Como deben comportarse las chicas/mujeres en relacion

a la sexualidad? Situar en zona de las manos

e ;Qué sienten las chicas/mujeres acerca la sexualidad? Si-

tuar en zona del corazon

Se presentan los resultados a toda la clase. Primero, se
pondran en comin las caracteristicas que han dibuja-
do como cuerpo ideal para chica y para chico y por qué.
Reflexionamos sobre los ideales de belleza, como nos
condicionan y qué pasa cuando alguien no se ajusta a
este modelo. Segundo, se compartiran las reflexiones en
grupo sobre las ideas, los actos y los sentimientos en re-
lacion a la sexualidad que se identifican con los chicos/
hombresy cuales con las chicas/mujeres. Analizamos las
diferencias entre los valores y las conductas asociados a
los conceptos de virilidad y feminidad, y reflexionamos
sobre el modelo dualy si es real. En la medida de lo po-
sible transmitir la idea de que los drganos sexuales son
todos, realmente es nuestro cuerpo entero incluido nues-
tro cerebro, todos nuestros sentidos, la imaginacién y la
fantasia (etc.). Por eso, hay personas que, aunque tengan
un cuerpo que nos parece de chica, se sienten y piensan
de si mismas como chicosy al revés, y todo eso entra den-
tro de lo normal.

Leemos el cuento Mariama e identificamos en el texto lo
que se dice en torno al género y la sexualidad y como se
relacionan con la MGF (“Mariama ya es una mujer”; las
mujeres que no pasan por la MGF no pueden casarse,
“son sucias, huelen mal, son malas...)

Cuaderno de actividades para sensibilizar sobre la mutilacién genital
femenina comoviolacién de derechos humanosyviolencia de género
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ACTIVIDAD 3.2

“Cortaron la flor que me hizo una mujer”

Conocer la existencia de las MGF, qué son, qué partes del
cuerpo se cortan y por qué son tan dafiinas fisica y psi-
colégicamente/ Comprender las causas de la mutilacién
genital femenina, ligadas a los valores, estereotipos y ex-
pectativas de comportamiento de mujeres y hombres en
torno a la sexualidad que se han trabajado en actividad
anterior (virginidad, castidad, belleza, limpieza, etc.) y re-
flexionar sobre las tradiciones/ Conocer la existencia de
los derechos sexuales como parte de los derechos huma-
nos/ Analizar si existen practicas en nuestros paises que
se puedan considerar mutilacién genital femenina.

Acceso a internet

Definicion de mutilacion genital femenina de la OMS
Cancidn y letra de “Boloko” de Fatumata Diawara

Grafico resumen de los Derechos Sexuales y Reproductivos

Introducir la existencia de los Derechos Sexuales y reproductivos como parte
de los Derechos Humanos. (Consultar Marco Teérico y materiales de apoyo en
www.stopmutilacion.org).

Revisar el texto del cuento Mariama, (pags. 12 a 17) Luego escuchar la Can-
cion “Boloko” de Fatumata Diawara (3:37min) que es la banda sonora del
cortometraje documental Mariama, mientras se lee la letra traducida al cas-
tellano. Dividir al alumnado en pequefos grupos, a partir de la informacién
obtenida del texto del cuentoy la letra de la cancidn, pedirles que reflexionen
y respondan a las siguientes cuestiones:

e ;Qué es la mutilacion genital femenina? ;Qué partes del cuerpo se cortan?

e ;Qué Derechos Humanos, incluidos los derechos sexuales, se vulneran?

¢ ;Qué consecuencias tiene la mutilacién genital femenina?

e ;Por qué se realiza? ;Cuales creéis que son las causas?

e ;La mutilacién genital femenina es violencia de género? ;Por qué?

¢ ;Qué es una tradicién? ;Se pueden cambiar? ;Qué ejemplos de tradiciones
perjudiciales conocemos en nuestro pais?

e ;Existe alguna forma de mutilacién genital que se practique en tu pais?
(Para 32y 42 de la ESO)

~
Nota para el profesorado:
Cuando la actividad se realice con alumnado de 32y 42 de la ESO, es importante prestar atencion al tipo 4 de mutilacion ge-
nital (ver textos de apoyo) que incluye el piercing en los genitales externos o la llamada “cirugia estética genital”, labioplastia,
vaginoplastia. Ahondar en la reflexién sobre cual es el origen de estas modas, las presiones que pueden sufrir las mujeres 'y
chicas por su aspecto fisico o estereotipos de género, asi como expectativas sobre la sexualidad.
Bibliografia de apoyo: Cirugia cosmética genital femenina: ;Por qué nos oponemos? Revista Mujer y Salud, n? 31 (24-26).
http://matriz.net/mys31/img/MYS31.pdf

J

Boloko - Fatumata Diawara

(traduccion al castellano)

Cortaron la flor que me hizo una mujer

No cortéis la flor que me hace una mujer

Si cortamos a las nifias

Haréis dificiles sus momentos intimos

Siempre tendran problemas de salud

Te ruego mama, no hagas que me corten jduele mucho!
Te lo pido padre, no hagas que me corten jduele mucho!
Lo cortaron

iMadre, evite que se haga el corte a las nifas!

Si lo hacemos

haremos dolorosos sus momentos intimos

Siempre tendran problemas con el parto

Siempre tendran problemas de salud

iDuele mucho!

iDuele mucho!

iDuele mucho!

No cortar a las ninas

iDuele mucho!

iDuele mucho!

Las mujeres africanas sufren demasiado

Deberiamos volver a mirar nuestras creencias ancestrales y valorarlas
Conservar lo que es bueno, rechazar todo lo que nos perjudica

iDuele mucho!

iDuele mucho!

Las mujeres africanas sufren demasiado
iDuele mucho!

iDuele mucho!

Madre...

https://www.youtube.com/watch?v=CSth8QhBm1M

ST : Cuaderno de actividades para sensibilizar sobre la mutilacién genital
Guia didactica Maﬂ‘m femenina comoviolacion de derechos humanosyviolencia de género

Derechos sexuales y reproductivos

Decidir cuando Decir no
estoy preparad@ Saber sobre métodos
de proteccion
Declarary aclarar
mis dudas Elegir mi método

de planificacion
Tengo

Conocery respetar

mi cuerpo derEChO d .
Tener unavida
sanay segura

Saber sobre
infecciones de
transmision sexual Reconocer las
consecuencias
Recibir orientacion de mis actos

sobre la sexualidad
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‘ ‘ A pesar de que Guinea tiene importantes reservas de oroy
diamantes, abundante vegetacion y rica pesca, la mayoria de
la poblacién vive con menos de dos euros al dia. Muy pocos
nifos tienen la oportunidad de ir a las escuelas, y menos ain
las nifias. Cuando te pones enfermo muchas veces no puedes
curarte porque hay pocos centros de salud y hospitales. Por
eso, yo decidi venir a Europa, para buscar trabajo y poder

ayudar a mi familia a vivir mejor.” (Pag. 22)

“Pasaban los dias. Mi hija Mariama cada dia estaba mas
cerca de la edad de la ceremonia del “corte” y yo no podia
dejarde pensaren ello, de dia, de noche, estaba volviéndome
loco. Sabia que no queria eso para mi hijay estaba dispuesto
a hacer cualquier cosa para evitarlo, pero también sabia que
eso significaba romper con muchas cosas, desafiar algo muy
grande.” (Pag. 28)

“Empecé a buscar a alguien que me pudiera ayudar a
traera mi hija. (...) Pero no fue facil, pasaron semanas, meses,
anos... Los tramites para poder conseguir los “papeles” son
muy complicados.” (Pag. 33)

-

o

\
' Introduccion a la unidad

El viaje de Mariama se refiere al trayecto que hace nuestra
protagonista, que en principio se dirige inevitablemente a la
mutilacién genital femenina, pero que sin embargo se con-
sigue cambiar. Reflexionamos sobre el camino que ha de
recorrer Mariama para acceder a una vida plena, libre de
violencia por razones de género, y analizamos los diferentes
obstaculos y los factores de pobreza y desigualdad que con-
dicionan su trayectoria: acceso a la educacion, acceso a la sa-
lud, educacién sexual, mandatos culturales, leyes igualitariasy
contra la violencia de género, leyes y politicas migratorias, etc.

Para ampliar informacién, consultar Marco Teérico y materiales de apoyo en

www.stopmutilacion.org

o

\
' Objetivos generales de la unidad

« Reflexionar sobre las dificultades a las que se enfrenta Ma-
riama por ser nifia en la Republica de Guinea (Guinea Co-
nakry) analizando las causas y condicionantes sociales de la
mutilacion genital femenina de forma integral.

« Comprender los conceptos de pobreza y desigualdad social.

« Acercarse a los movimientos migratorios en el mundo y sus
causas y analizar las relaciones entre las desigualdades socia-

lesy las decisiones migratorias.

ACTIVIDAD 4.1

El viaje de Mariama

Reflexionar acerca de las dificultades
a las que se enfrenta Mariama por ser
nifa en la Republica de Guinea (Gui-
nea Conakry) analizando las causas
y condicionantes sociales de la mu-
tilacion genital femenina de forma
integral/ Comprender los conceptos
de pobreza y desigualdad social y re-
flexionar sobre los condicionantes so-
ciales que posibilitan unavida dignay
libre de violencias.

Cuento Mariama
Cartulinas, rotuladores de colores

ez . Cuaderno de actividades para sensibilizar sobre la mutilacién genital
Guia didactica Malhwma, | o 8

Desarrollo:

En esta actividad reflexionamos sobre el concepto de po-
breza, como la privacion de bienesy oportunidades esen-
ciales a los que tienen derecho todos los seres humanos,
que es consecuencia de la desigualdad social (distintas
oportunidades en el acceso, posesion, control y disfrute
de recursos, servicios y poder, derivadas de diferentes
condiciones, contextos y trayectorias: clase social, sexo,
etnia, religion, edad, etc.). Analizamos como la desigual-
dad social por sexo que experimentan las mujeres y nifias
(desigualdad de género) es una realidad en todas las so-
ciedades del mundo, de la que se deriva la feminizacion
de la pobreza: mujeres y nifias tienen menor acceso a las
capacidades para vivir una vida plena.

Ponemos la atencion en la historia personal de Mariama
y analizamos en ese recorrido las desigualdades socia-
les y sus causas (ausencia de derechos, falta de acceso
a la salud, la educacioén, la cultura de la desigualdad de
género) y como es posible alterar el orden establecido.
Dibujamos a Mariama frente a dos caminos en blanco,
uno conduce a la MGF y el otro a una vida digna, libre
de violencias. Hacemos un recorrido por el primer cami-
no en blanco en el que el propio alumnado va situando
los obstaculos, los derechos incumplidos que llevan a la
mutilacion genital femenina. Analizamos y debatimos
sobre la influencia de estos factores sociales, econémi-
cos y culturales. ;Como valoramos el peso de cada uno
de los factores? ;Como influye, a nuestro modo de very
pensar, cada factor en la mutilacién genital femenina?
;Coémo cambiarlos? Trabajamos sobre el segundo camino
a partir de las conclusiones del debate y vamos situando
aquellos factores sociales, econdmicos y culturales que
hacen posible una vida digna libre de violencias.

femenina comoviolacién de derechos humanosyviolencia de género

\gualdad de género
Desigualdad de g
género \ Derechos humanos de

7 las mujert ifi
Violencia de género / | ISl ics

\ / Derechos sexuales
Pautas culturales patriarcales N /
/ Culturay sociedad
igualitaria
Matrimonio forzado y/o precoz / | g
- \ Leyes contra (3 violencia
Negacién de derechos ! de género
sexuales \
b I Acceso a la informacién
Analfabetismo » \ /  (derechos, salud, leyes...
/
7 i
alta de acceso ala educacion | /  Acceso a la educacién
/ I
Falta de accesoala salude % Acceso a la salud
informacion sobre la salud / < integral
\ \ A .
Falta de leyes contra I3 / Ccesg ala Propiedad
violencia de género \ e latierra
\ / .
P i icti rocesos migratorios
Leyes migratorias restrictivas  \ I\ P ceguos
/
7

Mutilacion

Vida digna

libre de
violencia

genital
femenina
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ACTIVIDAD 4.2

Encontrar tu lugar en un pais nuevo

Profundizar en la comprensién de la migracién y sus cau-
sas a partir de la historia de Ibrahim y Mariama, desde un
enfoque de derechos, superando los estereotipos negati-
vos sobre las personas migrantes.

Materiales:
Cuento Mariama
Papelografo, bolis, folios, celo y rotuladores

Volvemos a leer el testimonio incluido en el inicio de la
unidad (“A pesarde que en Guinea...” (pag. 22) y “Es difi-
cil encontrar tu lugar en un pais nuevo...” (pag. 24). Al leer
el testimonio de Ibrahim, pensamos en su trayecto migra-
torio y nos ponemos en su piel por un momento. Lengua,
costumbres nuevas. Nos imaginamos cémo puede ser
salir de tu propio pais a otro diferente, no como opcién
sino como necesidad en busca de nuevas oportunidades,
de una vida digna.

En pequenos grupos, debatimos en el aula y lo ponemos
en comdn:

e ;Qué sabemos de la migracién? ;Cuales son sus cau-
sas? ;Quiénes crees que son las personas que migran?

e Reflexionar ;por qué razones migra Ibrahim? ;Tiene
otras alternativas en su pais? ; Cuales? ;Por qué razones
migra Mariama? ; Tiene otras alternativas? ; Cuales?

e ;Es la migracién un derecho humano?

® ;Qué sabemos de las leyes migratorias? ;Qué son los
“papeles”? ;Por qué es tan dificil conseguirlos?

Con todo lo aprendido en el debate, volvemos al trabajo en grupos y realizamos
ahora una lectura comprensiva de dos poemas sobre la migracion escritos por
un hombre y una mujer migrantes. Unos grupos analizan el poema de Iki, otros
el poema de Warsan Shire. Puesta en comdn: lectura en voz alta del primer poe-
mayy reflexiones de los grupos que lo han analizado; lo mismo con el segundo.

e

Nota para el profesorado:

Las migraciones humanas son tan antiguas como la humanidad. Los movimientos migratorios han sido un im-
portante dinamizador socio-cultural en los territorios, a veces como respuesta a movimientos voluntarios y otras
son fruto de la migracién forzada. En 2015 el ndmero de migrantes internacionales en el mundo —las personas
que residen en un pafs distinto de su pais de nacimiento- fue el mas alto jamas registrado: 244 millones de los
que un 48% eran mujeres. De este nlmero total, 65,3 millones de personas dejaron sus hogares de manera
forzada: 3,2 millones eran solicitantes de asilo y 21,3 millones son reconocidos como personas refugiadas y
40,8 millones sufrieron un desplazamiento interno.

El derecho a buscar asilo y disfrutar de él es un derecho fundamental recogido en el Articulo 14 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y se asume como responsabilidad de la comunidad internacional. La Con-
vencion de Ginebra de 1951 define como persona refugiada a aquella que tiene fundados temores de ser perse-
guida por motivos de: raza, religion, nacionalidad, pertenencia a un determinado grupo social (persecucién por
motivos de género) u opiniones politicas, se encuentra fuera de su pais de nacionalidad y no quiere o, a causa
de dichos temores, no puede regresar a él. La mutilacion genital femenina tiene una importancia relevante en
el ejercicio del derecho de asilo, siendo reconocida como una forma de violencia de género que genera persecu-
cion y necesidad de proteccion, tanto para las mujeres y nifias que han sufrido esta practica como para las que
estan en riesgo. Se calcula que casi el 71% de las mujeres y nifias que han solicitado asilo en la Unién Europea
procedentes de paises con una tasa alta de prevalencia de MGF son supervivientes de esta practica nociva.

Para profundizar en temas de migracion y refugio:

WWW.cear.es
www.stoprumores.com
www.unite4heritage.org/es; www.masquecifras.org

Hogar (Home)

Poema de Warsan Shire

Nadie abandona su hogar, a menos que su hogar sea la boca de un tiburén.
Solo corres hacia la frontera cuando ves que toda la ciudad también lo hace.

Tus vecinos corriendo mas deprisa que td. Con aliento de sangre en sus
gargantas.

Elnifio con el que fuiste a la escuela, que te besé hasta el vértigo
detras de la fabrica, sostiene un arma mas grande que su cuerpo.
Solo abandonas tu hogar

cuando tu hogar no te permite quedarte.

Nadie deja su hogar

amenos que su hogar le persiga,

fuego bajo los pies,

sangre hirviendo en el vientre.

Jamas pensaste en hacer algo asf,

hasta que sentiste el hierro ardiente

amenazar tu cuello.

Pero incluso entonces cargaste con el himno bajo tu aliento,
rompiste tu pasaporte en los lavabos del aeropuerto,

sollozando mientras cada pedazo de papel te hacia ver

que jamas volverias.

Tienes que entender que nadie sube a sus hijos a una patera,

amenos que el agua sea mas segura que la tierra.

Nadie abrasa las palmas de sus manos bajo los trenes, bajo los vagones,
nadie pasa dias y noches enteras en el estdmago de un camion,
alimentandose de hojas de periddico, a menos que

los kildmetros recorridos signifiquen algo mas que un simple viaje.

Nadie se arrastra bajo las verjas, nadie quiere recibir los golpes ni dar lastima.

Nadie escoge los campos de refugiados
o el dolor de que revisten tu cuerpo desnudo.

ST : Cuaderno de actividades para sensibilizar sobre la mutilacién genital
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Nadie elige la prisién, pero la prisién es mas segura que una ciudad
en llamas,

y un carcelero en la noche es preferible
a un camion cargado de hombres con el aspecto de tu padre.

Nadie podria soportarlo, nadie tendria las agallas,
nadie tendria la piel suficientemente dura.
Los: “vayanse a casa, negros”, “refugiados”, “sucios inmigrantes”,

99 ¢

“buscadores de asilo”, “quieren robarmos lo que es nuestro”,
“negros pedigtiefios”, “huelen raro”, “salvajes”,
“destrozaron su paisy ahora quieren destrozar el nuestro”.

:Cémo puedes soportar las palabras, las miradas sucias?

Quizas puedas, porque estos golpes son mas suaves

que el dolor de un miembro arrancado.

Quizas puedas porque estas palabras son mas delicadas

gue catorce hombres entre tus piernas.

Quizas porque los insultos son mas faciles de tragar que el escombro,
que los huesos, que tu cuerpo de nifia despedazado.

Quiero irme a casa, pero mi casa es la boca de un tiburén.
Mi casa es un barril de pélvora,

y nadie dejaria su casa a menos que su casa le persiguiera hasta la
costa,

amenos que tu casa te dijera que aprietes el paso,
que dejes atras tus ropas, que te arrastres por el desierto,
que navegues por los océanos,

“Naufraga, salvate, pasa hambre, suplica, olvida el orgullo,
tuvida es mas importante”.

Nadie deja su hogar hasta que su hogar se convierte

en una voz sudorosa en el oido diciendo:

‘Vete, corre lejos de miahora.

No sé en qué me he convertido, pero sé

que cualquier lugar es mas seguro que éste’.

Poema de un inmigrante

Poema de Iki Africa

Aungue no quisiera,

ya voy camino hacia el NORTE.

Llevo conmigo todo y nada.

Llevo mis raices pues me sacaron

de la tierra que Dios me habia prestado.
Dejo mi esposa,

mis dos hijos, mis padres y mis amigos...
Dejo mi pueblo, mi culturay mi patria.
No me queda mucho...

Hasta la mochila me volaron...

Aldn me queda la fe, la esperanza

y el sueno de llegar al NORTE,

y un corazén lleno de tristeza ...

Adn asi suefio...

lo mismo que todos los migrantes ...

De regresar a los mios

y vivir como Dios quiere que viva todo ser
humano...

https://elrincondeyanka.blogspot.com.
es/2012/01/poema-de-un-inmigrante.html

Warsan Shire es una poeta Somali, nacida
en Kenia y de padres somalies, escritora'y
educadora que vive en Londres.

https://www.wiriko.org/letras-africanas/
warsan-shire-poesia-para-el-arraigo/
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Construyendo la igualdad de derechos:

28

‘ ‘ Yo quiero contribuir a que las

cosas cambien y construir un pais
y un planeta mejor, para mifamilia
y para toda la gente...

Mi conviccion era cada vez mas
fuerte. {Teniamos que poner fin a
la mutilacién genital de las ninas!”
(Pag. 26)

“Aisatu y yo logramos librar a
nuestra hija de la mutilaciéon ge-
nital femenina pero en el mundo
hay tres millones de ninas cada
ano que la padecen. Doscientos
millones de mujeres y nifas en
todo el mundo.” (Pag. 36)

poniendo fin a la mutilacion genital

f
' Introduccion a la unidad

Entre todos los condicionantes sociales que llevan a la mutilacién genital femenina, la des-
igualdad de género, la desigualdad de derechos entre mujeres y hombres, es la causa raiz.
En esta unidad, analizaremos los estereotipos y roles de género en la comunidad africana
en la que se desarrolla la historia, el papel de los hombres y de las mujeres y la relacion de
poder jerarquica de unos sobre las otras, y los procesos de cambio de Ibrahim y Aisatu, un
hombre y una mujer por la igualdad. Revisaremos en correlacion con el contexto africano,
los estereotipos y roles de género en nuestra sociedad, la jerarquia de poder, los conceptos
de patriarcado y machismo, de sociedad igualitaria y feminismo, cdmo se trasladan al aulay
como podemos convertirnos en agentes de cambio.

N

~

El patriarcado es el sistema u organizacién social de dominacién masculina sobre las mujeres
que ha ido adoptando formas diferentes a lo largo del tiempo y est4 basado en el androcen-
trismo. El androcentrismo es la vision del mundo que sitia al hombre como centro de todas
las cosas. Los hombres y mujeres contemporaneas hemos de asumir nuestra responsabilidad
histdrica, tanto a titulo individual como colectivo ante las injusticias generadas por el machis-
moy las sociedades patriarcales en las que vivimos. Nuestra responsabilidad individual va di-
rigida a evitar convertirnos en reproductores del sexismo en nuestras vidas y relaciones. Para
ello se hace necesario realizar procesos individuales y colectivos de identificacion de nuestros
valores, prejuicios y conductas sexistas para llevar a cabo la de-construccién interior como
jovenes que viven en sistemas patriarcales y la reconstruccion como jévenes por la igualdad.

Para ampliar informacion, consultar Marco Tedrico y materiales de apoyo en www.stopmutilacion.org

J

4 )

N

' Objetivos generales de la unidad

« Acercar al alumnado a los conceptos de patriarcado-machismo, sociedad igualitaria-feminismo.

= Conocer la presencia de la MGF en Europa y en Espafia y pensar en qué podemos hacer para
contribuir a su erradicacion.

« A partir del andlisis de los personajes masculinos y femeninos del cuento de Mariama, reflexio-
nar sobre practicas que generan desigualdad de género en nuestro ambiente, cudl es nuestro
papel para transformarlas y qué podemos hacer para ser mujeres y hombres para la igualdad.

/

ACTIVIDAD 5.1

ALEITNERT

Reflexionamos sobre el concepto de machismo y sus causas,
aprendemos a identificar comportamientos machistas en nuestro
entorno cercanoy en la sociedad.

Materiales:

Papeldgrafo, bolis, folios, celo y rotuladores

Desarrollo:

¢Qué es el machismo? El machismo es la actitud o manera de pen-
sar de quien sostiene que el varén es por naturaleza superior a la
mujer. El machismo "defiende que los hombres tengan privilegios
sobre las mujeres, por intereses, historia o tradicion" (en palabras
de Nuria Varela). Las personas con actitudes y comportamientos
machistas consideran a las mujeres como seres inferiores, con
menos derechos que los hombres. El machismo se encuentra en
todas las sociedades y tiene fuertes implicaciones para el desarro-
llo de las personas desde su nacimiento, pues al tratar de forma di-
ferenciada a ninas y nifios se impide que desarrollen capacidades
y actitudes. Analizamos en el aula el valor de algunos factores que
explican el machismo: poder personal, autoafirmacion de la razén
y la fuerza del hombre, desigual distribucion en el ejercicio del po-
der, desinterés por el cuidado por parte de los varones.

¢Existe el machismo en la Repiiblica de Guinea? Releemos el cuen-
to de Mariama y sefialamos los textos que nos dan informacién
sobre el machismo en esa sociedad. Echamos una mirada ahora
a nuestro entorno. ;Existe el machismo en nuestro ambiente cer-
cano? Identificamos comportamientos machistas en nuestra so-
ciedad, haciendo relacién con lo que ocurre en Guinea. Trabajo en
grupos. Miramos ahora nuestra propia clase. ; Como es el sistema
en el que convives? ;Crees que existen ambitos de desigualdad
entre los chicos y chicas de tu instituto, de tu clase? ;Podrias iden-
tificar algunos comportamientos machistas? ;Cuales son?

Nota para el profesorado:

En el debate sera necesario aclarar al alumnado que machismo y feminismo no son términos
equiparables. Para ello nos puede ser (itil este texto de Nuria Varela?:

Machismo y Feminismo: No tienen nada que ver

El feminismo es una teoria de la igualdad y el machismo pretende justificar la desigualdad mediante
una supuesta inferioridad de las mujeres. El feminismo se construye a partir del principio de igualdad,
todos los ciudadanos y ciudadanas son libres e iguales ante la ley. El feminismo es una teorfay prdctica
politica que se basa en lajusticia y afirma, como idea base sobre la que se cimienta todo su desarrollo
posterior, que mujeres y hombres somos iguales en derechos y libertades. El machismo consiste en la
discriminacién basada en la creencia de que los hombres son superiores alas mujeres. Segin la época,
el momento o la imaginacién, los argumentos serdn distintos. Da igual, el caso es defender y practicar
que los hombres tienen una serie de derechos y privilegios que no estdn dispuestos a compartir con
las mujeres y para ello utilizan todos los medios a su alcance, incluida la violencia si es necesario. Decir
que el machismo es lo mismo que el feminismo seria como decir que el racismo y la lucha contra el
racismo son lo mismo.

2 Nuria Varela es periodista, escritora, doctora en ciencias juridicas y sociales, experta en género y politicas de igualdad.
Entre otros es autora de los libros “Feminismo para principiantes” e “lbamos a ser reinas. Mentiras y complicidades que
sustentan la Violencia de Género”, ambos en Ediciones B.
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ACTIVIDAD 5.2

El desafio de la igualdad

Reflexionar sobre el papel de los hombres y mujeres
que aparecen en el cuento de Mariama, los conflictos a
los que se enfrentan e identificar ejemplos de personas
que conozcamos que podamos considerar hombres y
mujeres por la igualdad/ Conocer la realidad de la MGF
en Espafia y pensar en qué podemos hacer para contri-
buir a su erradicacion.

Cuento Mariama
Papelégrafo, bolis, folios, celo y rotuladores

Leemos el cuento y analizamos el papel de los perso-
najes masculinos y femeninos. Analizamos el papel de
Ibrahim en la historia de Mariama como hombre por la
igualdad en sus funciones de padre, pareja e hijo, en
todas sus dimensiones y relaciones con las mujeres cer-
canas de su entorno. ;Cémo es la relaciéon con su ma-
dre? ;Y con su pareja? ;Y con su hija? Podemos ahondar
también en la relacién consigo mismo, su historia y las
tensiones con sus tradiciones. Reflexionamos sobre lo
que expresa Ibrahim en relacién al disfrute de la sexua-
lidad, la eleccién de pareja, su lucha contra la practica
de la MGF, el conflicto con su madre y su comunidad, su
cambio de posicién con respecto a la MGF. ;Qué os pare-
ce? ;A qué situaciones se esta exponiendo Ibrahim? ;0s
parece que Ibrahim es un hombre por la igualdad que
asume sus contradicciones por los roles asignados por la
sociedad? ;Por qué? ;Conoces a personas de tu entorno
que sean hombres por la igualdad para ti? Némbralas.

Nos ponemos ahora en el papel de las mujeres que aparecen en
el cuento. Mariama es un relato en primera persona de un hom-
bre, Ibrahim, pero en él hay varias figuras femeninas. ;Quiénes
son? ;Sabemos como se llaman? ;Qué papel desempefia cada
una de ellas en la historia? ;Toman todas las mujeres la misma
postura ante la mutilacién genital femenina? ;Por qué?

La figura de Aisatu, la madre de Mariama, es fundamental en
esterelato. Es ella quien se queda en su entorno cuando Ibrahim
migra y quien asume el cuidado cotidiano de su hija Mariama.
Es quien soporta las presiones del resto de la familia y la comu-
nidad, quien acompafia a Mariama en su proceso interno y vive
sus propias contradicciones por no cumplir con el rito por el que
pasan todas las nifias a su edad. Ella es quien protege a Maria-
ma hasta que Ibrahim la recoge para volara Espafiay quien tiene
que darla caray quedarse en el pueblo. Aisatu es una mujer por
laigualdad, por el cambio, que rompe con la tradicién lo que se
espera de ella, como facilitadora del rito de la mutilacion geni-
tal femenina, decide tomar un papel activo en el cambio de sus
tradiciones a pesar de la renuncia y el coste de su decision: des-
precio, ruptura de relaciones, desconfianza, aislamiento, entre
otras. ;Qué os parece? ;A qué situaciones se esta exponiendo
Aisatu? ;0s parece que Aisatu es una mujer por la igualdad que
asume sus contradicciones por los roles asignados por la socie-
dad? ;Porqué? ; Conoces a mujeres por la igualdad en tu entorno
que se arriesguen y cuestionen sus roles asignados? Némbralas.

Ibrahim dice en el cuento “la mutilacion genital femenina afecta
a 200 millones de nifias y mujeres en el mundo”. Las personas
viajan con sus costumbres y tradicionesy la practica de la mutila-
cién genital no es una excepcion. En la Unién Europea se estima
que hay 500.000 mujeres y nifias afectadas y 150.000 nifias en
riesgo. En Espafia, alrededor de 70.000 mujeres y 18.000 nifas
en riesgo. ¢Qué podemos hacer nosotras y nosotros para sumar-
nos a la causa de Ibrahimy de Aisatu de acabar con la mutilacion
genital en el mundo?

ACTIVIDAD 5.3

Jovenes construyendo
ERLNEIGED

Reflexionar sobre practicas que generan desigual-
dad de género en nuestro entorno, cual es nuestro
papel para transformarlas y qué podemos hacer
para ser mujeresy hombres para la igualdad.

Materiales:

Papelégrafo, bolis, folios, celo y rotuladores

Realizamos un andlisis de la realidad que se pre-
tende cambiar en nuestra misma aula. ;C6mo es
la organizacién de nuestro curso? ;Los roles que
asumen los chicos y chicas son idénticos? En tér-
minos de la organizacion del alumnado ;qué es-
pacios existen de participacion? ;Qué papel jue-
gan los chicos y chicas? ;C6mo es su posicion en
el aula? ;Participan porigual los chicos o chicas o
hay diferencias en el nivel de participacion? ;Po-
drias identificarlas?

Identificamos objetivos a corto, medio y largo plazo
a alcanzar en funcion del andlisis realizado. Una vez
hemos realizado nuestro propio diagnéstico, se tra-
ta de identificar objetivos a corto, medio y largo pla-
z0 que incidan en el conocimiento, percepciones y
actitudes hacia las relaciones de género. Disenamos
y desarrollamos las acciones y las estrategias para
alcanzar esos objetivos. Una vez planeamos los ob-
jetivos, aplicamos las acciones que podemos llevar
a cabo como grupo para facilitar esos objetivos.

Utilizamos los tres cuadros siguientes para recoger la informacion:

Guia didactica Malhwma, |

Diagnastico participativo de la situacion del aula en relacion a la igualdad de género

Cuaderno de actividades para sensibilizar sobre la mutilacién genital
femenina comoviolacién de derechos humanosyviolencia de género

Roles y espacios
de participacion

Chicas

Chicos

¢;Cual es la distribucion de
roles en el aula? ;Cuales son
las funciones de las chicas?
¢Y de los chicos?

¢Como es la distribucion de
los espacios de participacion?

¢Hay espacios compartidos?

Describe los espacios de
participacion escolar

;Como es la calidad de la
participacion: te sientes
libre, existe espacio para
expresarte, se escuchan tus
opiniones, etc.?

Incluye espacios de
participacion propios de los
chicosy de las chicas
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Identificamos objetivos a corto, medio y largo plazo como jovenes por el cambio

Consideramos diferentes estrategias de personas comprometidas con el cambio de sociedad
hacia un modelo igualitario y justo que elimine las brechas de desigualdad hacia las mujeres.
Asi, nos planteamos objetivos, individuales y colectivos, a corto, medio y largo plazo.

Objetivos a corto plazo

¢Qué podemos hacer de
forma inmediata?

Objetivos a medio plazo

¢Y durante el curso escolar?

Objetivos a largo plazo

¢Yalo largo de varios cursos?

Acciones y estrategias

Pensamos en esa mirada larga, aquello que tiene
gue ver con nuestra forma de estar en cada lugar.
Son nuestras convicciones mas profundas, nues-
tras actitudes. Pensamos en estrategias propias
a aplicar sobre nuestra propia vida para ir incor-
porando la nueva mirada. Echamos una vista a las
relaciones en nuestra familia, barrio, amistades y
nos planteamos acciones que tengan que ver con
nosotros y nosotras en aras de reducir la brecha
de la desigualdad de género que hemos reconoci-
do existe en nuestra sociedad global y en nuestro
contexto particular. Pensamos en posibles accio-
nes a emprender para convertirnos en agentes de
cambio, personas comprometidas por la igual-
dad. Las nombramos a nivel personal, anotamos
y compartimos en el aula.

& ® s ©
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Nota para el profesorado:

Identificamos alguna iniciativa surgida de la juven-
tud en algln pais africano en la que se combata la
desigualdad, especialmente entre hombres y muje-
res. A pesar de que se nos presenta habitualmente
como sinénimo de hambre, guerra, pobreza, inac-
cién, pasividad, letargo, Africa no es ni homogénea
ni pasiva existiendo iniciativas por una vida digna
lideradas por multitud de colectivos africanos.

ST : Cuaderno de actividades para sensibilizar sobre la mutilacién genital
Guia didactica Ma}um | femenina comoviolacion de derechos humanosyviolencia de género

Que debemos saber sobre la mutilacion genital femenina

La mutilacion genital femenina (MGF)
comprende fodos los procedimientos con-
sistentes en la escisién parcial o fotal de
los genitales externos femeninos, asf como
otras lesiones de los 6rganos genitales fe-
meninos por mofivos no médicos.
(Organizacién Mundial de la Salud)

La MGF: violacion de derechos humanos

y violencia de género J

Las Mutilaciones Genitales Femeninas (MGF) son practicas do-
cumentadas y presentes en diferentes lugares de los cinco con-
tinentes, reconocidas internacionalmente como una violacién de
los Derechos Humanos y una forma de violencia de género. Atenta
contra los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, les
niega su derecho a la salud y a la integridad del propio cuerpo,
atenta contra su seguridad e integridad, vulnera el derecho a estar
libre de torturay de un trato cruelyviola el derecho a lavida cuando
la practica conduce a la muerte. La erradicacion de la mutilacion
genital femenina constituye una meta especifica de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de Naciones Unidas.

Donde se practica

La MGF es un problema mundial’ que afecta a las nifias y a las mujeres en to-
das las regiones del mundo. Mas de 200 millones de mujeres y nifias la han
sufrido (UNICEF 2016). Los datos que disponemos hasta ahora indican que se
practica en mas de 30 paises. En Oriente Medio (Iran, Irak, Arabia Saudita, Ye-
men, Oman, Jordania) y Africa Subsahariana (26 paises) se concentran la gran
mayoria de los paises donde prevalece la MGF. Es importante saber que no se
da en todos los paises africanos, ni dentro de cada pais se practica en todas
las comunidades, pues esta vinculada al grupo étnico. La MGF se realiza tam-
bién en Indonesia, India, Pakistan, Bangladesh, Filipinas, Rusia y en algunas
zonas de América Central, el Sur de Brasil y en la comunidad Embera de Co-
lombia, Mexico y Perd. Con los movimientos migratorios la practica de la MGF
se ha extendido a Europa, Estados Unidos, Canada, Australiay Nueva Zelanda.

En Europa, se calculan 500.000 mujeres con MGF y 180.000 nifias en riesgo
de ser mutiladas.

En Espaia viven unas 70.000 mujeres procedentes de paises en los que se
practica la MGFy 18.000 nifias y jovenes (menores 15 aiios) estan en riesgo.

Las legislaciones internacionales, Union Europea y estados nacionales pro-
hiben la practica de la MGF. El Convenio de Estambul, primer instrumento le-
gal vinculante para los paises de Europa con el fin de erradicar la violencia
de género, incluye la Mutilacion Genital Femenina como una amenaza para
las mujeres y las nifias en todo el mundo y obliga a acelerar las medidas para
garantizar su proteccién contra esta practica. Este convenio entr6 en vigor en
Espafa en 2014. A nivel estatal, la mutilacion genital femenina es un delito
penado con la carcel que se persigue extraterritorialmente cuando el proceso
se dirige contra una persona extranjera que reside habitualmente en Espana.
Existe también obligacion de denuncia por parte de las personas que tengan
conocimiento de la practica de este delito.

3VerMapa en La mutilacién genital femenina en Espaiia. Prevencion e Intervencion. Guia para profesionales,
de UNAF (2016), en www.stopmutilacion.org






a

UNafF

union de asociaciones familiares

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

Trabajamos por el bienestar de las familias

C/ Alberto Aguilera, 3, 12 izq. 28015 Madrid
Tfnos: 91 446 31 62/50 | Fax: 91 445 90 24
unaf@unaf.org | www.unaf.org
www.stopmutilacion.org

f[v]G

Con la colaboracién de:

()
Obra Social "laCaixa”




