
Convocatoria taller de autodefensa feminista

 Martes, 31 de Octubre de 2017 15:25:18

Taller de autodefensa feminista   Fecha: 22 de

noviembre Hora: de 17:30 a 20:00 h. Lugar: CEIP

Giner de los Rios (junto a la Facultad de Magisterio).

Inscripción: Del 1 al 15 de noviembre. Remitir correo

electrónico a grancanaria@stec.es indicando

nombre y apellidos, nº DNI y número de teléfono

móvil.   La Secretaría de la Mujer del STEC-IC, les

invita a participar en el mismo el día 22 de

Noviembre próximo en horario de 17:30 a 20:00 h en el CEIP Giner de los Ríos (junto a la Escuela de Magisterio), C/

Sta. Juana de Arco.   Será impartido por Juan Alberto Álvarez Rodríguez, agente de la Policía Local adscrito a la

plantilla de Sta. Lucía de Tirajana y con un amplio currículum de formación personal y de formación a personas de

diferentes ámbitos profesionales.   Para llegar a una aceptable consecución en la defensa personal, debemos trabajar

dos aspectos donde aplicaremos nuestras acciones de autodefensa:   1.- Desarrollo de las acciones pasivas en

seguridad donde se inculcarán las tácticas y técnicas utilizadas para la realización del estudio del entorno en la

detección de indicios de peligro.   2.- Desarrollo de técnicas durante una agresión. Basándonos en el desarrollo de

cinco conceptos fundamentales aplicables a cualquier método de autodefensa como son: Tiempo de reacción,

velocidad,  explosividad,  fluidez y precisión.     Dado que por limitaciones de espacio sólo se convocan 20 plazas,

hemos establecido los siguientes criterios de selección:   - 16 plazas para profesoras en activo priorizando a las

afiliadas al STEC. - 4 plazas para profesoras en paro y personas no docentes.   Se realizará la inscripción por

riguroso orden de llegada.   Se confeccionará una lista de suplentes por lo que se agradecería que nos avisarán de

su imposibilidad de asistir al Taller y así dá la posibilidad a otra compañera.   Para asistir al taller, se requiere ropa

cómoda y calcetines.
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