


[[no, semana mas, o5 ag/uwlewnm que 65 c;uwlws en casa poro heducir el avance del
COID-19. De/.sde/Paneduca/q,ummm wguwawmfwjixmdm en eslo, elapa, de cuarentena.
y hemes recopiads un nuevs cuaderns de actividades para psder necurrir a ellas cuands

nes quedemss sin ideas. ﬂ/yuna/s acempadian enlaces o videos que ne hemes realizade desde
la aseciacién, p@/v/&q,ubn&%pedenwd Wnﬁ}a/mwdapm(rilidadw/a&?&plagyw
esperamos que os svwan de ayuda los semanas venideras.

A Todes les secies, volunlanies y usuaries de Poneduca; o4 agradecemes vuestre compromise
y deseames poden relomar cuanle antes nueslros proyectos presenciales.

A aquellos gue ne sepdis sebre nuestra lobsr, os invitames o conocernss y colabsrar con
nesolnes. &wa/.s&ciacéénwnwﬂenegaam ol veluntariods y o las aperlaciones de
aq,ud/«% mevme/ ole/wah&a//a/educaoéénq /a/olégmldadde/a/pmofw/, fw/vencénw/de/
olhos inlereses menos nelbles.

Siempre o, vuestro dispesicién en hela@fw,neduw/m% y hﬂ,'p/s.-//paneducwe/z?




L iMogia pstagial: /’*‘

Umed/e/mJaqw, asembrarn ol piddice, e lieme que WSMW

qwmwﬁmheo?x@ EdeW%EWCW el
WBW(MWWWGM!%BW)WWWL TVALE O UALS,
mewmemewwmammhﬁmmz

Ha,oed/of/i,onrwmve/L Lo fmcxrvbmme/mmwl/e& W://W.M/%%Q&SmYM

AWWWW%MWW«*MWWwW

AN :




HdASUXE




Pase 1: aplamad e emuase. Los Lalerales debem quedan plegades hacia demdre. “'
Pass 2 : sacad, da, nesca, 4y b Lapér.

Paw3:wdadfamn£eww,wo6 MMM(%WWWMM
m/vﬂequ,e/ua,peqo,d@).

PMH:MMWWM,M&OWWWW%MW,W
thmdmd@f,@m.

PMS:WMMWWM. A%unemeﬂw&w&&%;@&&w

Pm6:WWhW%Mm,W@%@mMWWm '
~ilad.
quzw&mmhw&md@hmmd@md@ﬂmqmm
mﬁdxrﬁz&%@%/ﬁadmeﬂm/ﬁ@d@f@fwm.
Pm8:meWUW%WWM&AW.

Pawq:w%mddem/@u&fawmmeﬂm%owwdmeﬂmm.
OWWW,WWQWMWWWWWMW.




3. Zapicenrs-con pingos: SR

Malerial mecesario: um wolle de codém de los que viememn em el nanel higiénice o
emv el de cocima, nimzas de lemdern Lo nona, mam/vhw/m%wmnl@
OTID{M/O/E Tu/n/fxu/w/ad/ewfﬂo/m

Nela,: WWWWWMQMWW SomWwwfx{’/@d@
cardém, pedéis wean uma tala o wrn vase de papel. St le que mo leméis som
W@W%M@MW@@M&K@O Soeﬁffm&f/e/mmf,aoaMw
de los cerneales o um lelrnabrik yo vacie. Taxrrvf»wmp@d/umw/m/ﬁmd

WWM,W@%MW%W&WMIDWW
W@U@d/ebuﬁm%mwma/&%&umm| Pmeﬁ’mwrvﬂ@ emv vez de
ﬁa/ri/we/z/@(wd/z/uoloe/b IUMWWCQDTMM - _

PWWMWMMWAW

1y colary um crvaude wn pove de mitimelves mds
W@eq«x@eﬂw&/&. Peqodeﬂw%oﬁo{/wyf@w
oMlerern Lo bave. AML@O@&&MWW/LWWA
abrededorn del nolles. SLWO{U@WW

1y wsory sus milades 1AsL me mecesilarnéis Llamlas!




4 (fidrnieras de/cdoéfcm/

MWW:WMW(WMWW)%WW%
cwlorves o pimlua tavalde.

Primerns haced wr bocele de céme vam a sern das lmeas, nara E] celofdn se puede sustituir por
calaulorn oo Inezes de celofom mecesario. Ahoro conlad el celofom  plésticos translicidos como bos de
ewp@gé/ﬂd@%abwmmmmd@m,f@wmm SOl)rCS)’C&rPC‘N"&SdCPl&'ﬂl.CO,
vuesha simgubon vidrierna. St de hacéio em umna separadores, etc.
Wmmdédw&,wmm,%qu@ , -

carludima, sscuna com el divefo que quendis 4y neatizal
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5. Tefe/v canastillas dapre/

MaLe/u,o/f/frveoe/aa/vi,&

egoxm/eml,@
Tq%umommwm@mmm&m umv%qu@wwhd@ %o,moe
olvida, neeeeers.. Lam/mmmwﬂm%w@wwp&md@ nor be que oo
acemwsejomes que sigais esle lulorial em vides de MyM:
%W://W.%e/wb K9/MYMM

E&WLW%WWWMWWW Para elle, scle leméio
WWW@%W%W'WWW'VWMWM
Wwwmwwd/ﬂe OOWW%WWGWMM
WW%WMWWM«L@GW Dwd@b@werd/wﬂa/z,aﬂ/ﬁ@owmoe




IWWWMMWWMWMM@W@BWMW




0. Pasta de sal y colgante: 5.

Maleriad mecesario: M/Wm,oa/{’,%a%@. OW&:WWM&C@W

L@Wrrwwe/&f@frvu/m vweleged, Lo, supvenficie o ulidizzarn comv napvel de
W@W&G&awmmw Emwm@eou(vml@/rme/z,ofa/vé/w%@o
' em esla, pronecidry: el delble de harima que de sal. Por ¢

mussslves hemmes ulilizade 2 Wﬁ@%md@%m%/l Ia/p,éfmd/eoa/ﬂ.A
wﬁvﬁ/maa&m,%wmamwm,meﬁmm@md@wwm. St en

MWW@,WWMWM SboeI/w/to,d,e
dwnL%D dea%op&q«uﬁ&oewww/zpﬁamd@ Cu,am,d,&f/o/p,a/yﬂa,
o@whmdﬁhpﬁa&d’/m %be@mm

SLMWM%W,MWWWMMM%M. S4,
de,mmm%quﬁbwdm,wwdwmwmd@w.

UmmWhW,deWMmmem(w
W@WW)%WX@%MWWWWWW ‘:

¢’




Ummm@d%w «da,frwd/z@wl/z,axﬁaﬂa/zﬁafrwxyt@ Os

WWO/YWW

Wh»{%d@w/ﬁmeﬂw&@a AMWW&@WWWW

. que
haced una belila. AMWW%W mmedie
d/eq/woom WQW)%UMMWWV% wuxﬂqwmd;ﬁzei@mﬁwaq«wl@

WmmWWW
E%WWWGAWMW.

Pm%,ymd@iod&éamﬂadm&m
ool o '

ociémy, «é@o{u@eﬁmwm
wud@pmlamvﬂwmmmm
un/ef@mﬁfaoeww&oe
queme.

Ummoew,oemﬁdﬁfvm%
barvmizore.

Wmoeﬂ)ﬁwfl@d@ﬂo@%/b




oo Libuwwemes convverndm alrededon de bo,  "I==E
balsa, irderdande avvancorn Les

MMWM@W SLU/WWWI@C@
ammm,dwmmqu@d@
Limimads. Sbm%u/uéfmdqa




5. Ca/}adequ cle/ne

Eomwd@pdxﬂowwd@owdw SLO@MW,M@LAWWW.
MMW%WW,WW@BW&«*Q&WW&%

DW@WW:MM@M&W@W,MM%AMM
W,Wwwmdm%wm&%um%o%@owemdm& F1 cazader oe
W%mmd@f@m%eﬁmmdmw.Eﬁ
dﬂomﬁd@w%/b{@me/o@ Wmmwwwd%emwmd@mhm
mierAuas comAnany. Soqru/tmd,a/z,f,o,fuu/e{’/{a, Le/n,d/w/mqawcoﬁw&md@fm,om
rerne mumco, pueden estar tas des ey el aire. EX cozader lemdra 90
WWM@%Q&W.SL%&{MM, goma. Sbm,we{’/we/w& Tarmbiém

?// ‘

A A
-\




Umd@woobwoomﬁa%aﬂp«{eﬂ@wt@eowf@mmmi&amah@d@dm.
WWMWM&WCWW%WM :
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EMW,MWW@%WGW%%WMWMGWM
Sibdiles: - Buerss dias, SuMaWd
R /Re/l/n,o, BWW&QM@OMW@WW?

Su/{’)d/ut@o Umna

R /Re/l/n,o,. |MGO'{/ZO,C{/TT1/€/EUJ|

EW,WWWWMW%Wme%M
WQWM@WSbW ouﬁmummmi&%
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/1. Huerte urbane | Zas plantas:

Algumes mes halbéis escrile norque hace quimnce dias oo
amimasleis com Lo aclividad de Las sermiflas del
nivmen cuademe 4 ahora queéin saber cdme cuidar
Wm,mwmmmowmadﬁ/mdadmw
ity vuedve fuuerde wibamne em ba lervvaza, €4
balcém o imcuse e el irderion, cenca de uma
nvemdama.

iNmmeMWW! St
me habéin nealizade Lo adividad de Lo sermilla,
I@dﬂ/me&awabmvp@ Ooaw«rvrw/ma/ﬁqu/ma
WWWWWW COTU MUY [VOCOD
/U | boeTw/ed/e




S@%mmmﬁa@w%m%w%wmmh
despemoa y wlidizarn nana cullivvary ey muestve buerde: hobichuelas, temlejas,
qowf»oxn/z,@o Wm}/e/) Wd@w%w/{’a&m(mw/ﬁ) dwmbe/ad/e%@ ero/Ea/T,O/»,
oe/&o)f/ﬂcwf)mo% Lu/&e/wu/ﬂoo natz del puuevs, da cabeza de o
. sermillas, ?wmoo%pqulaod@ L@/m/{/e/a,
oq«mm/te/) aceilumnas, mandarimas, cruaelas,
, Jresas, dWMW%WWW
cefmf,o,co/ytwm&f,o,me/z, De Las 1 orgamicas de fores, come
WW%,WM@WW%W%WW%W%@W@%W

Serbian. & B

Comme véin, casi sequue Leméin semillas em casa. Ahora leca germimadas. L@oqu/e

WWW@M,WWQ&W N@frwd/e/mmmm/&m,wm@a
W,%d@o%owmd@mw%%madmmw%@oq@nm/ﬁ%:

Las penilas Bimemes, maramjas, elc.): WMAMMWWWW
AWWMMW%WW&&@WW d/e/p/uﬂow
WWWWMMWOW@W Pemedla erv
ta lieva a, apvuecimadamenle, uwrn cendimele de da supverjicie. Re%o,d/ﬁa,f)wmg{
aubiid comv wn nanel alveorbenle o higiémice mejade. A%oeqwed,ommumm
Wqﬂwwweo@maqmmm LMWMWW&WWWWW




Wd@mwf}wﬂﬂ(
q«we/&frmd,ofmd/eoa/ﬁd/wf@m Ao@«vh/nmm,@/m oedqoml/m

e wr vasile de yoqur, WWWMM/W@%W

memenles. DW'W%WW@W%@W'

mewm%od@%@%bfwo(w

WM&WW&MW%.MW p@dwyw&vwmaw%m
eﬁquﬂwmmfafrvﬂomfta *Emf,a,vmaqem Mx{ﬁa,cz(m/‘rmm,o,d@




Bmmwwwdmd@m&mmh
qumda%wr@om@e/mﬂr@e. MM%M@&@&C&M%WWW
oq«moe%@ef,am@oela.

Tubérncudos: vam diredos ol suels. oo lubérculos mecesilam wna gram camlidad
%W,Mmﬂmmmmmyw. EOWWWWI@A,%W
liermpue em da, despensa, LOTL(%O/T\/GQOO Eo&e/ow&m/w%quﬁwm,@o
amladas. N&WWW@MWMW noedéis corlarda em lnes o
cwalre pedazes que vdm divedos a lievia, a unes 10 om. de prsjundidad.

Mm%%frm,& WWWWM%WW%W
WW%MWM&%MWW Oodqommeije

WW@MW%W%MHW%TW,MW%

Mmewmwmmmdeww/u@o

Wiips:/ /s bahaentinadelsni es/lamans-y-prsjumdidad-de-tas-macelas-

S »

NN A




12. Huento unbane | €I compost:

¢Qwem/eotha/mfaorvﬁamloowmww7
Eocacle: bz, W%m/{/we/mﬂe/&

Emmahm,mwm

onciomes: lemern e huedo wibame em el
W(W,%akém&}aﬂdm)qu@m
Yo, allernraliva ideal, Lemern ed huedo
cervca, de da verdama més luminmesa o, o
viuis e ury apasdamenle lolatmenle
imlerion, wsarn uma sz mausy
EWWWMWW@M
imlenion (ens eseames que mo

necwviin o ellas. S i el nive o
W@%%WW@MW
del cuwarde, oo necemendanmes el '

@Mf/eo?\mq@,qu/emmmmqmvﬂ%
comv Lo bz sslare.




mewmmm &Cmp@d@ﬁa/ﬁmf@%m@m
cefrn/w/z/fm/m%yma/ﬂom7 C@/m/rwo{omd,@ Cmeﬁwm Me/mq/u/eoe
WWWWL@MW

e video Lo Leméio em esle erlace a Cosans del Jardin:

wp/b,comm
rpws: /' / ysubabe / qulId _Lg
Comsisle em lo siquienle:

Pm{&mdwm%e%d@frvﬂom CWWWG,
mMejorn. RW@WM@MW@,WMpﬂmd@
cemlinmuelnos sim corlorn nara neder abrin 4y cervian. Dadle
MWQMM%M%WW.

E&Wnﬁemwmmmwwmmmd@
neslos de comida que se pueden compeslar. Os dejarnermos
wna bisla e Lo siquienle nagima. Em Lo bolella iiéio
eoho/md,@e/soome/o{@o W%IL@OWWW Lue/z/m,,




&Qu/éoep/u@d/eaﬁmdma/{’/wm/p,@o{?

afe

Emn comhd‘od,e/g
cardones.




13. Hmwwmlgmlm,ajw

AL Temer wmuesve huede e um balcédr, /U8, ALS qUe
emcerdvéin babesas o carvaceles. Smfyrm{’)wu%@ ol que e

Wwwqwmmw
QUAL/LONTY VIS UO/Y WAWWW

Per

,WWVLI,GO%WWWWMMW@K

WM,W%WTWWW
ma,c/{,@wmwi/f/{’,@(f/eﬂ/\/o, cacas, elc.). Colocad La bave cernvca de

est v

MMWW%W%

W%WWM EL nesls del ervace

dividirde em lirvas 4 colgardas, cenca de tas
Tv{’,amloo vm/rvz/e%/mdooe/ma,oewte Lood,ooxn/@[,od,eo
CCVM/O/CIA/Q/?A/&
Obwwm@dwvn{fowyﬂemmeﬂymy&%&mmh
mn&uwmd@ oe dejam 6 diemles de ajo em

WZ'—} horas, se hievven 10 mimulos 4y
oew/e{’,a. Umaye/zjéf?u,a rociad tas plamdas comv da,




14 HWWW/CWWWW
No es esemcial nerns, ahora que eslames lodes em casa, [T
%mmwwwmd@)@o

anves auldclomas: qo/z/mmm,
unmm nelivesjos, tavandas,..

m@umf)o/f@ém%,aw/m/{’)w fp@d/b@w&{’)omwa/vﬂood/e o—
wm«*wananWWoaw, N 7 andlll

Maleriol mecesarie: ur bolellin, una cuchara de
m,ad/e/wo/l’/rwﬁbe@ Wq@mwwmd/e
q«/w/»@)& elc.) emawwl/eﬂ

WW%MW&W&@W.
RM%W%WQW%WW
me,m%wdmddw
SGM%@OW@OWW%TMW




Umo«lﬂxi/m,@owmqj@ommeﬂ?wﬂd@:

JUDIAS Y TOMATES NECESITAN TUTORES: PODEIS USAR PALOS 0 BROCHETAS QUE PODAIS CLAVAR HACED UN USO RESPONSABLE DEL AGUA: REGAD A PRIMERA HORA DE LA MANANA 0 POR LA
ENLATIERRA O UN HILO QUE VAYA DE LA MACETA HACIA EL TECHO Y AL QUE SUJETEIS LA TARDE. SI RIEGAIS A MEDIODIA, MUCHA AGUA SE EVAPORARA.
PLANTA, YA QUE CRECEN MUCHO EN VERTICAL.

CULTIVAD PLANTAS PROPIAS DE VUESTRA ZONA Y CLIMA. ASi, CONSEGUIREIS CULTIVOS MAS
PREPARADOS CONTRA LAS PLAGAS Y MAS ADAPTADOS A VUESTRO AMBIENTE.




15. Camfwnwntev (mxse/

Os iéin de




C@wdmwm&w@ed@amnﬁ/rwd&.

Anagad ledas bas tuces 1 uoad&mzﬁwmoafuo%d@frwm% Pm;fowm INe hagais
uma?n@q«me/meﬁoo/ﬁom| Sim ( '
INe se QCONTU LT ’
WWWVWW%WWW’E COMNLE UL ZAUS, UL
nefresce o chocolale caliemle.

Ju&q@&,mﬁ&meww: %

WWWC@MM@ Emumo,fa/.)

' qﬁab/m{/wwe/mﬁammwuda/ma
wfmta/z,wmd,@od@%/vwm o0 acemuejames ole line de hislorias paa bes mds
nequetios: LCéme se comocienon Los abuelos? LCéme se haciam das cosas amles de
imdernmel? &Emmmmd@ﬁ%ﬂé{ﬁ&mw7 E o um moemende
idémes nara comecdlarn come Jomilia, apvuevechadle al mdcime. St Las Rislerion
me o vueshre puerde, nodéin beern em alle algim tidre de cuemlos a ta buz de o
Yirdernra.







v
16. Vestin o casa. de fiesta A XTYXEL

N@WWWWWWWWW%W Pedéis
oeﬁ@fyw/bwmf@q/z@ MSWSW& semcillarmenle, @BWWW




PLANTILLA DE MONIGOTES: PARA HACER LA GUIRNALDA, PLEGAD POR LAS LINEAS GRISES Y RECORTAD EL MONIGOTE.

]
1
]



S@%Mq«x@meﬁm&m&%d@ gojas...
WWWW%@ noeméis veselues!
horache em sliss come
Youlude 4y... IA cardar!




MINI-PINATA; PARA MONTARLA, DEBEIS IMPRIMIR 0 CALCAR LAS SIGUIENTES FIGURAS, PEGARLAS SOBRE CARTULINA 0 CARTON Y
RECORTARLAS. A CONTINUACION, UNIDLAS CON PAPEL DE PERIODICO, PEGANDO EL PAPEL DE FORMA QUE UNAN LA BASE Y LOS
LATERALES, FORMANDO UNA ESPECIE DE BOLSA. PEGAD CINTAS AL PAPEL PARA QUE QUEDEN COLGANDO Y VUESTRA PINATA ESTARA
PREPARADA PARA LLENAR DE COSAS RICAS Y DIVERTIDAS




ANTIFAGES Y BIGOTES PARA IMPRIMIR 0 CALCAR. LOS PODEIS PEGAR A CARTULINA PARA QUE TENGAN MAS CONSISTENCIA Y A UNA
BROCHETA, PAJITA DE BEBER 0 GOMA ELASTICA PARA SUJETARLOS




BANDEROLAS PARA IMPRIMIR O CALCAR: PEGADLAS POR LA PARTE SUPERIOR A UN CORDEL PARA DECORAR LA CASA




I7. Pa/.sal‘wnfm

Cu,om,dmw anelezca uma adividad mdes lamauila, wqed/eﬂﬁaxru/z, que aqui
WWW%WMWWTM%

SOPA DE LETRAS
BUSCAD LAS SIGUIENTES PALABRAS:

-
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HORIZONTALES ]
2 QUE HABITAN CON OTROS EN UN MISMO PUEBLO, BARRIO (Tt

CRUCIGRAMA: DDDD%DD

0 CASA. EN VIVIENDA INDEPENDIENTE. L]

4 UTENSILIO PORTATIL PARA RESGUARDARSE DE LA LLUVIA, COMPUESTO QJDD‘:DDDDD %

DEUN EJE'Y DE UN VARILLAJE CUBIERTO DE TELA U OTRO MATERIAL, QUE ] D%DD:\DDDD]
PUEDEEXTENDERSE Y PLEGARSE. ] | ]

5 HUESO QUE FORMA EL ESQUELETO DEL MUSLO, QUE SE ARTICULA PORARRIBA CON EL HUESO H LT
ILIACO Y POR ABAJO CON LA TIBIA Y LA ROTULA sl
6 CANDELERO DE DOS 0 MAS BRAZOS. T T T T T
9 AQUELLO QUE SIRVE PARA SAZONAR LA COMIDA Y DARLE BUEN SABOR. ]
10 LIBRO, CUADERNO 0 DISPOSITIVO ELECTRONICO EN QUE SE APUNTA, PARANO OLVIDARLO, AQUELLO QUE SE HA DE HACER.
12 PINTURA REALIZADA CON COLORES DILUIDOS EN AGUA.
VERTICALES
1 UTENSILIO PARA ALUMBRAR CONSISTENTE EN UN LERO RESINOSO, UN HAZDE MECHAS DE ESPARTO U OTRO
OBJETO SEMEJANTE QUE, IMPREGNADO ENALQUITRAN U OTRA MATERIA COMBUSTIBLE, ARDE POR UN EXTREMO
MIENTRAS SE PUEDE AGARRAR CON LA MANO POR EL OTRO.
3 CACHORRO DEL 0S0
7 CIENCIA QUE TRATA DE LOS SERES VIVOS CONSIDERANDO SU ESTRUCTURA, FUNCIONAMIENTO, EVOLUCION, DISTRIBUCIGN Y RELACIONES.S CAVIDAD
SUBTERRANEA MAS 0 MENOS EXTENSA, YA NATURAL, YACONSTRUIDA ARTIFICIALMENTE.
11 JUEGO ENTRE DOS EQUIPOS DE CINCO JUGADORES CADA UNO, CUYOOBJETIVO ES INTRODUCIR EL BALGN EN LA CESTA 0 CANASTA DEL CONTRARIO,
SITUADA A UNA ALTURA DETERMINADA.
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LABERINTO:




SOLUCIONES:
SOPA DE LETRAS: CASCABEL, ZAPATO, MICROSCOPIO, IGUANA, LAVADORA, ABRAZO, PERGAMINO, BELLOTA.

CRUCIGRAMA:
HORIZONTALES: (2) VECINOS (4) PARAGUAS (5) FEMUR (6) CANDELABRO, (3) CONDIMENTO, (10) AGENDA, (12) ACUARELA.
VERTICALES: (1) ANTORCHA, (3) OSEZNO, (7) BIOLOGIA, (11) BALONCESTO.

LAS 7 DIFERENCIAS: SUDOKU: COLOREA SEGUN LOS NUMEROS:

N Oy W | O =~ B
O | 0 | A NN W
N Pl N Wy O |
H W O~ 0RO N WU
PO | NN RO W=
O N U W Ol O |
N | PR OO Y0 W = WO
Wi 0l | N0 B O]
O | O W A NN 0N




Pf/e%o,d/eﬁwfe/{’,md,@o &me&mmd@f,m/edw Er uma milad, el j
4dﬂW@4OW qru/eoefm’lo WW(WW)WAM
Ww&mwmmwwmwwmmm EL
Wd@/b2 hard b misme e o milad, del >

Para, disparar, el jugader 1 calcudand man o
mmoaquﬁm/nmd@f@&ﬁmd@ﬂm
wﬂaumd@f/@omfrm@wwo Dellard el
nanel y, nov delds de s milad, maorcand
puerde comv el boli um ciraude nellemne domde
Umq«x&%{aeﬂa/uwmmww AL velvern o
axﬁmeﬁw,%mmwmd@ﬂ
boliquafs. Si ho, acerlads 1y e ha dade al aviérn,
%M@«{@EC@MWM@M
aerromane. Adermds, si acieda vuelve a
disparar. Si folla, be Toca ok jugadsn 2. Gama, el







20. Meditacién MW [ EI castills WM&

Smmmmwmm
Lo medilacién ey mAaTies: )Z,wa/\{ud,oxma,@e/ﬂaﬂo/we aoofrw/fn,awd,w,em,@ a afivior
el eslréo, awwnbwwe%@mmméf?umm

OOMWMW@%W auwmnaque hemos calificade de imjardid nov
mm%fme/ued,ad/ e iqualmenle WU povo, wrn adutle. Ooam/t/m,a/m,eoo,qweoo
W%W@W@WW%WW.WWaW
me, urn MATwe a wre adutle, e e a eluve mitue. Eo&u,frwrwadapmwved/ila/b
amles de dorvmin o cuamde mecesiléis un nequeie vefugio. Tarmbién oo Lo

G&ZMTW%W%@&MW@W }Fv[/[/]rw //W%/Z%@ZQRL}L%

[

PW%@M@M@MW@%MW@%W
I/U./YYVE)O/L&WT‘LLO/L Termad Tes

DWO@(&MJ@
W@MWM@WMMMW



https://search.scielo.org/?q=meditaci%C3%B3n+beneficios&lang=es&count=15&from=0&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&q=meditaci%C3%B3n&lang=es&page=1

\/a/gca/rnmmm,d,ofrmmoe/mdﬁ/w Ha,oe)ﬁmm&mm’rw eﬁwweﬂ&%@n@d/e
fﬁ@w«if,@owﬂ@om@mmmm&% Erderces, L@UO/YI/{OOMWO/&M/@E@%
&Qmmuq«x&ﬂﬂ&q«wwmmm/ﬁm7 IEo um castiidel

Dewrwywﬂe ves que embie dos dboles asemam unas escatleras que subern ol caslitle
de tas mubes y Le decides a necovredas: una escalera, des, Lves, cimouenlo
escalervas, e Temmwmwmw,ww,wm
W Las puerdas del castitle.

AL eslar Loy cenca, Te das cuemla de que las naredes del caslitle que, desde eb
bosque, poveciam de niedra, som em realidad Mandilas come wn colchémn. Eo
oe/z,oi/@/w/vted/equ/em/w/bdad: ITede es cédmede e edle cadliilel E%jomd/u‘rve/ad/e
WWO@M,WW%WWW%WWW
alrmehadas.

Temqmmmmmwmmwf@%w
eﬁmp%md@ﬁw mewmmmw@eﬂwm: ”Ceqef,@q«w
eroeMLe/J'.N@f@wm,daoeffwe@f/mwrMTvm, emlomnces, piemsas em cudmle e

Lo um vase de leche calienle vy, de ta mada, anasvece el vase fremle o li IQue
ouerdel me%mwmmhmqmw
WiPmmd@«m@a! Aww%mmwweﬁmd@&%@%%
acervcas o ba chirmemnea.



Lao?wwwrveae/ﬂa,%wmm,@w,d@% ;fh/@n/[/ea,d/ﬁa, emy

eol/ved,ofme/a MW,W%W. Te
WQW«*WW%L@QX)WM. Se esld
Lam biem aqud... E&e&xqommla/mcémd&%

OWWWM%MW Aca/fm,d/ef/ﬂega/bm
Temw&mmmxﬂmqkw
bosque. AM%WW%W
Loxma/rmufyﬂemfaomm Sea,oe/ma,bb,lzeoa/&wl@%
wmma&x%d&mf&r%d&a%wm%
edredores.

Tede es lam suwane 1y Lo agradalle que le va
Wmd,&eﬂoum Ne Tieres que rescunasde not
WE%%W%WWW%W Tw .

W%W%memmh
horna de marnchaor. /

MM,WM@EMWWW.
C'i/e/?/wf/oo&j/i/[,@o%dmm@.




2l Pazvole/ha/uncvqlache/

EMWWWWWMM ﬁa&ewdmmquﬂww%quue
dejote teudamde duramle horas, por bo que mos ha novecide una opcién
W@Wmmeﬁm%mmmmwmwm. Recosrndad
q«w,ab%md&umwoﬁ%o&eﬁern&n%omw/ﬂ@m(m, herme) delde

IWWMWWMW%Wz Necesilavéio:
HSOqfwmdeWn@d/eW Herme
4W%WWW(W%%W) Umr melde

300%&%&%&@%@7‘0}(&0@[@ Marleca, mamlequilla o aceile
Onciomal: = novva, emgrasay e melde.

1 cucharvadila de ool Ufmfp,a/mf/\/m/rm,&

1 cuchorada de aztican :

E Labornaciémy:

PWL@YM@EMM@2OO®C Mwmffwoco&/emﬂo} ’WV@LO&O@%@OUTWW%
MM/%&WW I,o/po,d,o,wfmu/mfrw/ﬁ,@, 10 Wa&mwm,
Wwdmmmm quaaoadeﬂm/fd/eei/m{/wdm}fam
WJ%WWWJWWWWWDWW%W
1V0/L0, COTTEL.







22. Tarta Talin de manzana:

Ser@mW@W%W@MWWW q(wemd,@wayefb
emn video er el camal de Las Maua Cecimillas: }M/Drw //W%@/Zqu_‘}H?TD%U

Imqa/ed/iﬂrvl%:

PQ/LO/'{),OJfYYLQ/JOJ:

3 huenss nequeivos.

115 Wmodewl,ca/u

15 q/w/mmd/emla,&qwbd@
/|fru/z,co,d/eoa/f/.

135 WO(}I@WM.
/|Tu/z,co,d/ef/@ua,d/tma,e/mfp,®fl’/u®
Lo ralladia de 1 Yomesnr.

50 qfw/mod/em,amleq{w%

Para el nellenes:

6 Mmamzoamas .
2 w&madmdezrwmﬂequ/u%
1 cucharadao de azicar.




Flaboracién:

L anvad ber Las mamzamnas. Dmmmam,p%dm%wmmhw.
C@fmwwdﬂ/d/ewmaduﬂ,@ Wmedumoa/vﬂe/maxﬁfuﬂ%@md@owoﬁmwdmd@
aziicory. Cuomde se disuwelva, afvadid 50 grames de manlequilla vy, una vez
dervelida, W%hmmmqwmm2 -3
mimules ner cada, lade, a fueqe medic. Ummd@fwda@,wpaﬂlod/ﬂood@ﬁw%
reservvad, rasa, s lavde

MWWM&W@M%WM%W@W@W. Primens
WOWMWAM% dm»rm,%@ooeceo.

MM;WMMWM%%A.%MWMS miruudes a 180¢C .




T@d@%@o{uﬁw mmmwﬁao&wm Umna vez corbada
T‘ue%o/rrwyh/ﬂ&

o cimda adbesiva. PW%W%%W%%WW
muuecs de wres 1 M%%,md%hf@w.



g L2 VP PeN

" RECORTA Y PEGA POR
- cvERrPO LAS SOLAPAS ®
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RECORTA Y Pe6GA POR
. cverro LAS SOLAPAS *




24. "Cadcvw%wm 5wW" o '{Me/nw/u/":
Mezclad Las cordas.

cuatesquierna.
SLWWWWWM,W%WW.
Sbmwvmbdﬂrv,wﬂwdéf@amﬁa@dew.
Rmhwwmmmqmm.
Observvad, 4 necondad duramle el luwvme del olre

W,dm.
E%W%WWWWWM
E&WAMMWWW.
SeWW%MM,UWWWW
Os dejormes uma baraja de cardas de memonia em das
WAW@W@WGW@M%










= Pe o ©

£

25. "Batalla, nawal”, "Hundir la fola" o 'Los barquiles™ Wi

EOWWMWWW,MWW,MMWWW&W
mermrAvees.

Cad,a,w,dmd/ufmxﬂad,@omd/vwwfaod/e/lo o 10 Wﬁmaf@ﬁa&q@d@f/@om
MW%W(WWW 'EAMTWUW/TTM/L em Lo

siquiemle nagima).

Eth%hW%WW%WWM@

LQWMWWWW%WWW:

1 Perdlaavieres - 5 acwadrades

1 Acornozode - b cuadrades

2 Crucernss - 3 cuadrades cada wre
2 Desbuuchones - 2 cuwadrades cada wre I
OWM:QSMWM@-quM@wd@W




Cod@mmyeeou/p@mfrw/mf/wd/eouad/wd@o
W@W%MWMM,M@
nerdical menle.

wamxted, , Lo pugadernes se luvmam para

d/wrm/wma/ﬂ@mhm/[@ diciemnde tas cosnderadas
de wr cuadrade ( qe/m/p/f,& D5, BL, Eo, elc). EX
anie@wpww/em lecades ot oe acierda emn
wr bares o 'ouoe§o/l’/{’,o, Si el jugadern ha
dade en Lo Wllima casilla que queda de wn barce,
JWM@W%WM%MW

Tw@qmvrvﬁ@ "Has Aundide mi acsrazades .

Duramle el pueqe cada jugader debe negislrar Los
olowdemeww%mhmd/m/ﬁadef@
Wymmmhwudmwhd@fa
derecha comme X' nasa L@cad@ 0" nara agqua,
Gomaeﬁguqoquwe?wmd@%dm%@o%amodﬂﬁ
advervsaiie.

'.l."



ATAQUES A Mi FLOTA

PORTAAVIONES: PPPPP
ACORAZADO: AAAA
Cruceros: CCC . CCC
DESTRUCTORES: DD . DD

SUBMARINOS: S . S
123456782910

ALFA
BRAVO
CHARLIE
DELTA
ECHO
FOXTROT
GOLF
HOTEL
iNDia
JULIET

ATAQUES A Mi FLOTA

PORTAAVIONES: PPPPP
ACORAZADO: AAAA
Cruceros: CCC . CCC
DESTRUCTORES: DD . DD

SUBMARINOS: S . S
123456728910

anral 2 ]
BRAVO
CHARLIE
DELTA
ECHO
FOXTROT
GOLF
HOTEL
iNDia
JULIET

FLOTA ENEMIGA
PORTAAVIONES: PPPPP
ACORAZADO: AAAA
CRrUCEROS: CCC . CCC
DESTRUCTORES: DD . DD

SUBMARINOS: S . S
123456788910

ALFA
BRAVO
CHARLIE
DELTA
ECHO
FOXTROT
GOLF

JULIET

FLOTA ENEMIGA

PORTAAVIONES: PPPPP
ACORAZADO: AAAA
Cruceros: CCC . CCC
DESTRUCTORES: DD . DD

SUBMARINOS: S . S
123456718910

ALFA[ T ]
BRAVO
CHARLIE
DELTA
ECHO
FOXTROT
GOLF
HOTEL
iNDiA
JULIET

ATAQUES A Mi FLOTA

PORTAAVIONES: PPPPP
ACORAZADO: AAAA
Cruceros: CCC . CCC
DESTRUCTORES: DD . DD

SUBMARINOS: S . S
12345678910

ALFA
BRAVO
CHARLIE
DELTA
ECHO
FOXTROT
GOLF
HOTEL
iNDia
JULIET

ATAQUES A Mi FLOTA

PORTAAVIONES: PPPPP
ACORAZADO: AAAA
Cruceros: CCC. CCC
DESTRUCTORES: DD . DD

SUBMARINOS: S . S
123456718910

aural 7 ]
BRAVO
CHARLIE
DELTA
ECHO
FOXTROT
GOLF
HOTEL
iNDia
JULIET

FLOTA ENEMIGA

PORTAAVIONES: PPPPP
ACORAZADO: AAAA
Cruceros: CCC . CCC
DESTRUCTORES: DD . DD
SUBMARINOS: S . S
1234567282910

ALFA
BRAVO
CHARLIE
DELTA
LECHO
FOXTROT
GOLF
HOTEL
iNDia
JULIET

FLOTA ENEMIGA

PORTAAVIONES: PPPPP
ACORAZADO: AAAA
Cruceros: CCC . CCC
DESTRUCTORES: DD . DD

SUBMARINOS: S . S
123456782910
ALFA T ]

BRAVO
CHARLIE
DELTA
ECHO
FOXTROT
GOLF
HOTEL
iNDiA
JULIET




Esperames que esle nueve cuaderns de aclividades o8 haya, servide de ayuda. Hfaremes tode lo
posible per publicar un nueve cuadenns; con muchas sthas actividades diferentes.

St necesitiis: apoq&educaﬁu&(mmq,zwalwﬂwm&&myéwwdawnda)pammm de/cua/q,(ue/v
edad, aqudwecon@mlcw(beccw escolares, de comedon) o, 5L:n1nlenw¢@, queréis comunicarnes aly&,
estames 5qummdbsp&sécéénmhela@fmnedmmgx

St podéis ayudan, existen diversas formas de contribuin:
Hacess secios/as de plens deneche:
Jods ello o Thavés de: hﬂ%w://pammm?/wnd'e/
Jambién pedéis denarnes (tan sele | eure al mes) o thavés de; hEFA://wwuktemnéngx.Wpamdum

Muchs dnime y IGracias!
&l Wdepaneduca/




